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Heti nagy adag ar
(H-CS):9 215 Ft

03.25. Hétfo

Tejfol6s, petrezselymes
burgonyaleves / Tejfolos

03.26. Kedd

Malnakrémleves /
Zoldséges csirkemdj rizottd

13. hét

03.25-03.30.

03.27. Szerda

Marhacsontleves tésztaval /
Juhtiros sztrapacska piritott

Heti Menu ajanlatunk a 13. hétre

Ugyfélszolgalat: +36 20 923 1441 | +36 30 8417172 | +36 70 672 2819 www.frissfood.hu info@frissfood.hu

03.28. Csiitortok 03.29. Péntek 03.30.Szombat

Tejfolos iombaleves
zoldségekkel /
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M1 - M1k sertéspaprikas galuskaval baconnel Makos guba vaniliasodéval
Heti kis adag ar
(H-CS):6820Ft = 2440 Ft 1805 Ft 2545 Ft 1885 Ft 2420 Ft 1790 Ft 2295 Ft 1700 Ft
Heti nagy adag ar Tejf6l6s, petrezselymes 4 Ss7t4 w
(H- C5): 9 560 Ft. burgonyaleves / Edes-savanyu  (SRRSIenSies (09285800 VACRCSONNEs (el | Bugaci hisgombocleves / - -7
M2 - M2k ;é?g:ggen; ﬁezrstgssfza\!g\tlgr gomba) piritott burgonyaval = (sait, sonl?a, azsalikom) Husos lasagne reszelt sajttal /
Heti kis adag ar \ i ’
(H-CS):7070Ft | 2440 Ft 1805 Ft 2 555 Ft 1890 Ft 2 360 Ft 1745 Ft 2710 Ft 2005 Ft
Heti nagy adag ar G
e e e T e e T e e e
jszil I? g It sajt) burgonyas bundaban stilt) che%ida¥m’rtéss | rénjtott sajttal gony iritott bur o¥1 aval csétészté\g/al
M3 - M3k (e el jazmin rizs, fokh. tejfolmartas artassa L & e
Heti kis adag ar
(H-CS):7310Ft 250 Ft 1 960 Ft 2 560 Ft 1 895 Ft 2735 Ft 2025 Ft 2 450 Ft 1815 Ft 2 670 Ft 2 670 Ft l
-ll)—ﬁj:(jcl)?lsy}a?g\tlgz'?—%%g?ijrkijlt Magyaros karfiolleves / Vadas Marhacsontleves tésztaval / ;'g'gzg,;e ?(rgb/all_%ggs leaE -
M4 1695Ft/nap  ftt burgonyaval pulykamell spagettivel Chilis bab (marhahusbdl) reszelt sajttal
1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft
Tejfolos, petrezselymes Magyaros karfiolleves / Gesztenyés . Teift')lt‘)s ombaleves
, .. burgonyaleves / Rantott Voroslencsefézelék fott narancskrémleves / Tojassalata zdldségekkel / Makos guba
M5 Husmentes menli gomba jazmin rizzsel, tartarral  tojassal tormas kerti z6ldségekkel vaniliasodoval
2 340 Ft 2 670 Ft 2805 Ft 2220 Ft
Petrezselymes NI .,
' ssits Sutotok krémleves / Csirkés  édesburgonya-krémleves / %?ilrife?(%t%mkllglmf slzntteorﬁézy Husleves / Kéleses rakott
Mé mmr%r;%rgy O rakott zéldbab ZRglféJSrglwét%gnmiaxss ggirkemell marha parolt rizzsel édesburgonya
2885 Ft 2885 Ft 3045 Ft 2885 Ft
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Reg-Enor leves
(500 ml)

Reg-Enor féétel
(nagy adag 400-450
gramm, kis adag
350-400 gramm)

Reg-Enor féétel
(nagy adag 400-450
gramm, kis adag
350-400 gramm)

Reg-Enor menii

Reg-Enor meni

Hustalan leves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Husos leves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Gylimoélcsleves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Fézelék feltét
nélkil
500 g

Fozelék feltéttel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320¢g

Fozelék feltéttel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320¢g

Bundazott ételek
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Tésztak
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Tésztak
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320 g

Foétel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Féétel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Féétel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Leves
400 - 450 ml

Leves
400 - 450 ml

Leves
400 - 450 ml

Féétel
Alacsonyabb
szénhidrattartalma
ételek sorai
Nagy adag: 400-450g
Kis adag: 260 - 300 g

Foétel
Klasszikus dietetikai
aranyok szerinti
ételek sorai
Nagy adag: 400-450g
Kis adag: 260 - 300 g

Féétel
Magasabb
szénhidrattartamu
és alacsonyabb
zsirtartalma
ételek soraiNagy
adag: 400 - 450 g
Kis adag: 260 - 300 g
Foétel
(Hus nélkil kivéve hal)
Nagy adag: 400 - 450 g
Kis adag: 260 - 300 g

Ketogén diéta
400-450g

Mediterran diéta
400-450 g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran
desszert

Mediterran ment

Mediterran meni

Mediterran ment

Desszert
70-120¢g

Desszert
(cukor, tej és fehérliszt
mentes) 70-120 g
Savanyusag
80-120¢g
Fermentalt
savanyusag
80-120¢g

03.25. Hétfo

Svab

fokhagymaleves 1020 Ft

Csirkeporkélt hagymas
rizsgaluskaval

1780 Ft 1425 Ft
Rantott karfiol Reg-Enoros
"majonézes" tojasos
franciasalataval (hismentes)

1 640 Ft 1310 Ft

Svéb fokhagymaleves /
Csirkeporkolt hagymas
rizsgaluskaval

2520 Ft 2015 Ft

Svab fokhagymaleves /
Rantott karfiol Reg-Enoros
"majonézes" tojasos
franciasalataval (hismentes)

2395 Ft 1915Ft

Tejfolos, petrezselymes
burgonyaleves

940 Ft 695 Ft

Babgulyas (enyhén csip6s)
1165 Ft 860 Ft

Gorog gyumolcsleves

1050 Ft 775 Ft
Spendt

1060 Ft

Spenot tiikortojassal

1650 Ft 1220 Ft
Spenét sertéssiilttel

1645 Ft

Réantott gomba siilt
burgonyaval, tartarral

1720 Ft 1275Ft

Rantott gomba jazmin rizzsel,
tartarral

1720 Ft 1275Ft

Kolbasztoltelékkel toltott
rantott sertéskaraj jazmin
rizzsel

1820 Ft 1345 Ft

Kolbasztoltelékkel toltott

rantott sertéskaraj 5

petrezselymes burgonyaval
1810 Ft 1340 Ft

Carbonara spagetti .
(tejszin, sonka, reszelt sajt)

1745 Ft 1290 Ft

Edes kaposztas tészta
porcukorral

1845 Ft

1215Ft

1365 Ft

ZUzaporkolt fétt burgonyaval

1620 Ft 1200 Ft
Teif'dlt'),s sertéspaprikas
galuskaval

1740 Ft 1290 Ft

Edes-savany( szecsuani
sertésfalatok zoldséges
rizstésztaval

1740 Ft

Erdei gombaleves
1140 Ft

1290 Ft

Sut6tok krémleves
1140 Ft
Gylimolcsleves

1140 Ft
Gyros tal jazmin rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Siilt sertéskaraj almas
kaposztasalataval

2140 Ft 1490 Ft

Csirkés rakott zoldbab

2140 Ft 1490 Ft

Aszalt szilvaval toltott 5
pulykamell zellerlepénnyel és
szilvaszosszal

2140 Ft 1490 Ft

Réntott csirke Bolognai raguval
és kolessel

2 140 Ft 1490 Ft
Salt csirkemell fitness salataval
2140 Ft 1490 Ft

Krémes, spendtos, garnélas
rizotto

2140 Ft 1490 Ft

Tarkonyos csirkeragu parolt
z6ldbabbal

2 160 Ft
Grill csirkemell sargarépas
jazmin rizzsel

1750 Ft

Siilt ricottas csirkemell, héjaban
sult burgonyaval

1795 Ft

Fliszeres hekkfilé,
sult zoldségekkel
1850 Ft

Joghurtos pannacotta
birsalmas ontettel

895 Ft
Erdei gombaleves / Grill

csirkemell sérgarépas jazmin
rizzsel

2545 Ft

Siit6tok krémleves / Siilt
ricottas csirkemell, héjaban silt
burgonyaval

2 585 Ft

GylUmolcsleves / Flszeres
hekkfilé, sult zoldségekkel

2 630 Ft
Mézes joghurtos
gylimolcssalata,
mascarpone rézsaval

740 Ft

Gesztenyés poharkrém 895 Ft
Kaposztasalata 420 Ft

Fehér kimchi 1190 Ft

Brokkolikrémleves
piritott baconnal 1095Ft

Ciganypecsenye zoldsalataval

1745 Ft 1395 Ft

Rantott pulykamell cukkinis
burgonyaval

1730 Ft 1385 Ft
Brokkolikrémleves piritott
baconnal / Ciganypecsenye
zOldsalataval

2 555 Ft 2 045 Ft

Brokkolikrémleves piritott
baconnal / Rantott pulykamell
cukkinis burgonyaval

2 545 Ft 2035 Ft

Magyaros karfiolleves
895 Ft 660 Ft

Lebbencsleves

1095 Ft 810 Ft
Malnakrémleves

1125 Ft 835 Ft
Zoldborsofézelék

1095 Ft

Zoldborsofézelék
sult csirkemellel

1 650 Ft 1220 Ft
Zo6ldborsofézelék st virslivel

1620 Ft 1200 Ft

Rantott csirkecombfilé
pritaminpaprikas rizzsel

1695 Ft 1255Ft
Rantott csirkecombfilé
majonézes tojassalataval

1660 Ft 1230 Ft

Matrai borzas csirkemell
(reszelt burgonyas bundaban
stlt) jazmin rizs, fokh.
tejfolmartas

1920 Ft 1420 Ft
Matrai borzas csirkemell
(reszelt burgonyas bundaban
sult) petr. burg., fokh.
tejfolmartas

1980 Ft 1465 Ft

Fahéjas, almas, dios rakott
tészta vaniliadntettel

1635 Ft 1210 Ft
Hortobagyi rakott tészta

1720 Ft 1275 Ft
Vadas pulykamell spagettivel

1685 Ft 1245 Ft

Jéasszony sertésragu (bacon,
z6ldborso, %omba) piritott
burgonyava

1715Ft 1270 Ft

Zo6ldséges csirkemdj rizottod

1670 Ft 1235Ft

Tarkonyos csirkeragu leves
1140 Ft

Zellerkrémleves

1140 Ft

Petrezselymes
édesburgonya-krémleves

1140 Ft

$ertésr§§u parolt kaposztaval
és sllt édesburgonyaval

2 140 Ft 1490 Ft
Slt csirkemell franciasalataval
2 140 Ft 1490 Ft

Csirke zUzaporkolt
fétt burgonyaval

2140 Ft 1490 Ft

Mizes-mazas csirkecomb
hajdinas salataval

2140 Ft 1490 Ft

Csirkehusos rakott kel

2 140 Ft 1490 Ft
Reformbundas csirkemell
zOldsalata mixszel

2 140 Ft 1490 Ft

Véroslencsefézelék fétt
tojassal

2140 Ft

Cukkinis marharagu
"karfiolrizzsel"

2 260 Ft
Flszeres, tegfélés, stilt
harcsaszeletek parolt
z0ldséggel

1895 Ft
Csében slilt zoldséges
csirkemell (karfiol, sargarépa,
brokkoli) jazmin rizzse

1750 Ft

Afonyés zOldséges szarvasragu
tagllatelievel

1895 Ft
Fahéjas kekszszendvics

895 Ft

Tarkonyos csirkeragu leves /
Flszeres, tegfolos, sult
harcsaszeletek parolt
z06ldséggel

2670 Ft

Zellerkrémleves / Cs6ben siilt
z6ldséges csirkemell (karfiol,
sargarépa, brokkoli) jazmin
rizzsel

1490 Ft

2 545 Ft

Petrezselymes
édesburgonya-krémleves /
Afonyas, zoldséges szarvasragu
tagllatel[evel

03.26. Kedd 03.27. Szerda

03.28. Csiitortok 03.29. Péntek 03.30.Szombat

Sertés csontleves Pincehelyi s
f6tt tojassal 1 020 Ft Lencseleves 1065 Ft e eeEvEs 1160 Ft Karalabéleves 1015 Ft
Tokfézelék lecsékolbasszal Szecsuani csirke rizstésztaval ~ Soska fétt tojassal ﬁ;}élfﬁg\‘,éajl temesvari modra

1 660 Ft 1330 Ft 1780 Ft 1425 Ft 1495 Ft 1195 Ft 1710 Ft 1370 Ft
Sertéskaraj fokhagymas parizsi  Fehérbabfézelék
bundaban tepsis zoldségekkel  sult kolbasszal

1720 Ft 1375 Ft 1560 Ft 1250 Ft

Sertés csontleves f6tt tojassal /
Tokf6zelék lecsdkolbasszal

2410 Ft 1930 Ft
Sertés csontleves f6tt tojassal /
Sertéskaraj fokhagymas parizsi
bundaban tepsis zoldségekkel

2465 Ft 1970 Ft

Marhacsontleves tésztaval

850 Ft 630 Ft
Korhelyleves
1155 Ft 855 Ft

Gesztenyés narancskrémleves

1050 Ft 775 Ft
Lencsefézelék
1060 Ft
Lencsefézelék fétt tojassal
1545 Ft 1145 Ft
Lencsefézelék st virslivel
1 645 Ft 1215Ft

Flszeres rantott karaj mexikéi
rizzsel

1695 Ft

Fulszeres rantott karaj |
majonézes burgonyasalataval

1695 Ft 1255Ft

1255Ft

Orly csirkemell petrezselymes
jazmin rizzsel

1670 Ft 1235Ft

Orly csirkemell burgonyapurével

1670 Ft 1235Ft

JuhtUros sztrapacska piritott
baconnel

1810 Ft 1340 Ft

Nutellds minigombdcok
csokiontettel

1620 Ft 1200 Ft

Velencei pulykamell rizi-bizivel
(sajt, sonka, bazsalikom)

1745 Ft 1290 Ft

Chilis bab (marhahusbol)

1695 Ft

Slt csirkemell

burgonyakrokettel és

cheddarmartassal
1850 Ft

Zoldségkrémleves
piritott csirkekockakkal

1140 Ft

1255Ft

1370 Ft

Zoldségleves husgaluskaval
1140 Ft
Karfiolleves csirkekockakkal

1140 Ft

Zoldborsofézelék
sult csirkemellel

2 140 Ft 1490 Ft
Husos rakott karfiol
(sertéshusbol)

2 140 Ft 1490 Ft

Zoldbabos csirkeragu galuskaval

2140 Ft 1490 Ft

Eszterhazy marha parolt rizzsel

2320 Ft 1550 Ft

Pelyhes-magos halvagdalt
zoldségplrével
2320 Ft 1550 Ft

Z0dldséges szarvasragu
GM fusilli risztésztaval

2 320 Ft 1550 Ft
Tojassalata tormas kerti
zoldségekkel

2 140 Ft 1490 Ft
Baconos stilt csirkecomb,
spargas brokkolival

2 160 Ft

Réntott tengeri hal zéldséges
rizzsel és citromos krémmar-

tassal
1895 Ft
Tonhalragus mediterran penne

1850 Ft

Parmezanos rantott sertéskaraj
salatamixszel

1795 Ft
Tapiokapuding eperontettel

895 Ft

Zdldségkrémleves piritott
csirkekockakkal / Rantott
tengeri hal z6ldséges rizzsel és
citromos krémmartassal

2670 Ft

Zoldségleves hisgaluskaval /
Tonhalragus mediterran penne

2 630 Ft

Karfiolleves csirkekockakkal /
Parmezanos rantott sertéskaraj
salatamixszel

Lencseleves / Szecsuani csirke  Pincehelyi disznétorosleves /
rizstésztaval Séska fétt tojassal

2560 Ft 2 390 Ft

Karalabéleves / Csirkemdj
temesvari médra hajdinaval

2050 Ft 1910 Ft 2 455 Ft 1965 Ft

Lencseleves / Fehérbabfézelék
sult kolbasszal

2 365 Ft 1890 Ft
'ng{gc')slggsei?(gbaleves Libaleves csigatésztaval Lencseleves
975 Ft 720 Ft 1195 Ft 885 Ft 1085 Ft 805 Ft

Bugaci hisgombécleves
1145 Ft 845 Ft

Barackos eperkrémleves
995 Ft 735 Ft

Majorannas burgonyafézelék

1060 Ft
Majorannas burgonyafézelék
brassai apropecsenyével

1695 Ft 1255Ft
Majorannas burgonyafézelék
rantott sajttal

1695 Ft 1255Ft
Fiistolt tarjaval, sajttal toltott
rantott sertésborda
petrezselymes burgonyaval

1820 Ft 1345 Ft
Fustolt tarjaval, sajttal toltott
rantott sertésborda hagymas

rizzsel
1820 Ft 1345 Ft

Sonkakrémmel toltétt
csirkemell kukoricés jazmin
rizzsel

Legtobb ételiinkbol
kis adagot is rendelhet.

| —

Napi és heti
kis és nagy menii

1810 Ft 1340 Ft
Sonkakrémmel téltott R ORMETELEK
csirkemell kerti majonézes g
salataval AJOBDB
1810 Ft 1340 Ft KOZERZETERT
Makos guba vaniliasodéval —
1545 Ft 1145 Ft

-
-

\

Mac & Cheese (amerikai sajtos
tészta enyhén csip6s) csirke
nuggets-szel

1695 Ft 1255Ft

Hentestokany piritott
burgonyaval

1740 Ft

Tejszines szarvasragu csavart
csOtésztaval
1370 Ft K

A kor szellemének jegyében
kinalatunkbol a diétas, reform ételek sé:'
hianyozhatnak. A ,J"-s sorokban
alapanyagokbol késziilt ételel
jmen dalékmentes, ¢ ‘mentes, szojamentes,
kukoricamentes)* kinalunk nagy és kis adagos
kiszerelésben.

'\ E
Husos lasagne reszelt sajttal ,
1835 Ft 1360 Ft ~

Brassoi aprépecsenye siilt
burgonyaval

1750 Ft

Toltott csirkecomb
kemencében siilt burgonyaval
1795 Ft 1330 Ft

Szerecsendiés
édesburgonyaleves

1140 Ft

1290 Ft

e

1850 Ft

.

1295Ft

- i

L
i %

—— * ony kon ezektdl az alapanyagoktol nem mentes
B ételeketis foznek, ezért barmelyik 6sszetevonél igazolt

Méjgaluskaleves - és stlyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell
1140 Ft - - d ni! Az emiatt fellépé esetleges allergia miatt
#‘ - felel6sséget nem vallalunk.
Husleves L i e
NETES Alacsonyabb

Kapros, gombas csirkeragu
rizsgaluskaval

szénhidrattartalma

2 140 Ft 1490 Ft
Z6ldbabfézelék ételek sorai
sertésbrassoival

2 140 Ft 1490 Ft

Klasszikus dietetikai
aranyok szerinti
ételek sorai

Edes-savanyU csirkemell thai
madra jazmin rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Stroganoff pulyka rizstésztaval

2140 Ft 1490 Ft
Natur csirkemell tokszalszaval [ F
és édesburgonyaval Ma‘gas_ab‘b B
2140Ft | 1490Ft g dcee szénhidrattartalma és
P ey e £ o F
fizottoval o Paralos, Epas L I'lalacsonyabb zsirtartalma
2 140 Ft 1490 Ft

- .
lételek sorai

Koleses rakott édesburgonya i
2 140 Ft 1490 Ft

Pulykafasirt guacamoléval
2 160 Ft

Vongole spagetti (kagylos)

1795 Ft X
Rcisjéqn (I:sjrk_emﬁll izele,jt {riﬁts I R S g " ) e
salataval és joghurtos ontette . gy T . v
—— Mediterran Dié

Gorogds marhahusos rakott

chcan Mediterran ételeink jellemzéi:
. — sok zéldség, és gyiimbles
Oszibarackos turés rétes o L ¥ = s

e foként szarnyas husok és halak

" el6nyben részesitjiik a rostokat a =+
Szerecsendios

édesburgonyaleves / Vongole
spagetti (kagylds)

2585 Ft

hiivelyeseket, a teljes kiérlésii

gabonaféléket, és olajos magvakat L
— o = -
) az egészséges zsiradékok, elsésorban az-
Maijgaluskaleves / Roston = S . —
csirkemell szelet friss salataval
és joghurtos Ontettel

2 545 Ft

olivaolaj elé6nyben részesitése

s6zas helyett a fliszerek

Husleves / Gorégos
marhahusos rakott cukkini

2 670 Ft 2585 Ft 2 545 Ft

2 db Megigyes p
koékuszgolyd 740 Ft Afonyas cupcake 750 Ft Gesztenyepliiré 820 Ft
(magot tartalmazhat)
Meggyes makos muffin 895 Ft Narancsos, répas szelet 895 Ft g%[g‘r;\;jé%streiﬁsel 895 Ft
Céklasalata 420 Ft Csemegeuborka 420 Ft Tejfolés uborkasalata 495 Ft A

. Savamvien: *Az étlapol p ékfotok és adatok tajékoztato
Savanyu lilakaposzta 1190 Ft Gyombéres sargarépa 1190 Ft fejeskgposzta 1190 Ft jellegliek, az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem

vallalunk!*Az étlap és arvaltoztatas jogat fenntartjuk!




