5 hé Reg-Enor ajanlatunk az 5. hétre
= et 01.30. Hétfo 01.31. Kedd 02.01.Szerda 02.02.Csiitortok 02.03. Péntek 02.04.Szombat 02.05.Vasarnap

Reg-Enor leves Mediterran Brokkolikrémleves Sertés csontleves f6tt < Pincehelyi fh
RL (500 mi) paradicsomleves 950 Ft piritott baconnal 1050 Ft tojassal 950 Ft Lencseleves 950 Ft Svab fokhagymaleves 950 Ft Ao HEES 1 095 Ft Karalabéleves 950 Ft

Sertésszelet
Reg-Enor kis adag Csirkeporkolt hagymas Elzaszi rakott kaposzta Tokfézelék Szecsuani csirke brokkolimartassal és . P " Csirkemaj temesvari
RF (350-400 gramm) rizsgaluskaval 8 1460 Ft (fejesképosztébc?l) 1380 Ft sertésporkolttel 1395 Ft rizstésztaval 1460 Ft fokhagymas 1440 Ft Soska fott tojassal 1235Ft modra hajjdinéval 1395Ft

durumtésztaval

Sertésszelet

Reg-Enor féétel  Csirkeporkolt hagymas Elzaszi rakott kdposzta Tokfézelék Szecsuani csirke brokkolimartassal és . « i Csirkemaj temesvari

RT  (400-450 gramm) rizsgalﬁskéval &Y 1720 Ft (fejesképosztébcﬁ) 1625 Ft sertésporkslttel 1640 Ft 15 ctdsztaval 1720 Ft Bokhagty,méts, | 1695 Ft Soska fott tojassal 1450 Ft 13dra ha%dinéval 1640 Ft
urumtésztava

Fliszeres rantott

_ P + : Texasi csirkecomb . < Kaposztas rizsgaluska Rantott afrikai harcsa fe e Parolt gorogos
Reg-Enor féétel  csirkecomb (filézett 5 g2 Bakonyi sertésragu elo iNsiaaitaiih Lecsés csirke durum + .
RE H ; 1720 Ft (enyhén csipés) barna 1 650 Ft Py 1 660 Ft piritott bacon 1595 Ft "majonézes 1820 Ft : 1 620 Ft csirkemell barna rizzsel 1 670 Ft
(400-450 gramm) g(_sjlll;jks%c;emklt()()eltep5|s rizzsel durum tésztaval ockakkal kukoricasalataval tarhonyaval borséval és kukoricaval
Rantott karfiol ‘ -
Sertéskaraj 5 5alé i 5
Reg-Enor foétel  RegrEnoros Rantott pulykamell fokhagymas parizsi Feherbabfézelek Tojasos lecso
RV majonézes" tojasos 1 580 Ft P A 1680 Ft H 1 695 Ft fliszeres gombafasirttal 1 550 Ft rizsgaluskaval 1470 Ft
(400-450 gramm) (frr]qnciasatlét‘;éva cukkinis burgonyaval ?glr&ggggﬂ ktglpss (hGsmentes) (hGsmentes)
usmentes
Reg-Enor kis L S Svab fokhagymaleves /
ment - thr ertés csontleves f6 encseleves ertésszele incehelyi aralabéleves
e n kel Sertés csontleves (tt Lencscleves / Sertésszelet pincehel Karadbeloves /
RFM  (Leves 300 ml + Esirke Gl L JS0kt Elzészi rakott kiposzta I 945 Ft tojassal / Tokf6zelék 1875 Ft Szecsuani csirke 1 930 Ft brokkolimartassal és 1 910 Ft disznétorosleves / 1865 Ft Csirkemaj temesvari 1875 Ft
g?::ﬁerllfoo'sso rizsgalﬂskéval &Y (fejesképosztébc}))I) sertésporkolttel rizstésztaval gcl)‘ll?aarﬁglérgzatsé‘ al Séska fétt tojassal modra hajdinaval
s opk Svab fokhagymaleves /
Reg-Enor menii Néergtliﬁecrslgrrr‘lleves / Birr?t';kt(t)llla'ggalr?gle;) Sertés csontleves fétt Lencseleves / Ser‘téssgele%y Pincehelyi Karaldbéleves /
RTM  (Leves 400 ml + Esirke Gl ] 2 000kt Elzészi rakott kiposzta 2 410 Ft tojassal / Tokf6zelék 2 330 Ft Szecsuani csirke 2 405 Ft brokkolimartassal s 2 380 Ft disznétorosleves / 2290 Ft Csirkemaj temesvari 2 330 Ft
400-450 gramm) rizsgalﬂskéval Y (fejesképosztébc}))I) sertésporkolttel rizstésztaval Q%I?aarﬁér?zat% val Séska fétt tojassal madra hajdinaval

Mediterran Brokkolikrémleves

&eg'E"%(f)“e'l‘ﬁ [/):i:rgdicsomlgvi?stt fifttsie: eieemel 7 feﬁtés ﬁoé\tl(eves' fétt ke’ncselteyes_ / lusk ?\ka’\,b {ol&ha‘gylznalﬁves gjncehflyi | / Kgrglébéley?(s / Pﬁrolt

eves 400 ml + F(iszeres ranto Rt ojassal / Bakonyi aposztas rizsgaluska antott afrikai harcsa isznétorosleves 6rogos csirkemell

REM  Esétel 400 - 450 csirkecomb (filézett 2405Ft ((_:er:(aﬁ:érc]s(l:rsl?egg)nggma 2430 Ft sertésragu durum 2350Ft |r|%o,tt bacon 2230Ft "majonézes"” 2495Ft [ecses csirke durum 2445kt barna rizzsel borséval C et
gramm) csirkecomb) tepsis rizzéel P tésztava ockakkal kukoricasalataval tarhonyaval és kukoricaval

zoldségekkel

Reg-Enor
RD Desszert

Ugyfélszolgalat: +36 20 923 1441 +36 30 8417172 | +36 70 672 2819 www.frissfood.hu info@frissfood.hu

DR

Citromos totu kehely 895 Ft Kokuszos lime szelet 895 Ft Egﬁﬁggg%sagrénétalmés 895 Ft Kaposztas rétes 895 Ft Csokis Zablinzer 895 Ft
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RENDELESI HATARIDOK TELEFONON: RENDELESI HATARIDOK
Hétfére: El6z6 hét Péntek 15:00 INTERNETEN:

K - HéthS 13- l Hétfore: E16z6 hét vasarnap 07:00 l
FECIEEEEON 00 l Keddre: HétfS 13:00 l

:8epe zssQ s9|apual|elg

:03Isouoze |9JA8N)

Szerdéra: Kedd 13:00 Syerdara: Kedd 13:00
Csiitortokre: Szerda 13:00 Csiitortokre: Szerda 13:00

Péntek, Szombat, Vasarnapra: Csiitortok 13:00 Péntek, Szombat, Vasarnapra:
Telefonos iigyfélszolgalatunk elérhetésége: Munkanapokon: 07:00-15:00 Csutortok 13:00
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5. hét

A - Ak Hustalan leves
B - Bk Husos leves
C-Ck Gyumolcsleves

D Fozelék feltét nélkal

D1- D1k Fézelék feltéttel
D2 - D2k Fézelék feltéttel
E - Ek Bundazott ételek
E1-Elk Bundazott ételek
E2 - E2k Bundazott ételek
E3 - E3k Bundazott ételek
F - Fk Tésztak
F1 Tésztak
G- Gk Féétel
H - Hk Féétel
I -1k Foétel
JL1 Leves
JL2 Leves
JL3 Leves
J1-J1k Féétel
J2 -J2k Féétel
J3-J3k Féétel
J4 - J4k Féétel
J5 - J5k Féétel
J6 - J6k Féétel
Féétel
J7 -J7k (Huas nélkul kivéve
hal)

K Ketogén diéta
K1 Mediterran diéta
K2 Mediterran diéta

KiM Mediterran ment

K2M Mediterran ment
L Desszert

. Desszert (cukor,

L1 tejtermék és fehérliszt

mentes)

O Savanyusag
o1 Savanyusag
M1 Heti nagy adag ar

(H-P):11 005 Ft
Heti kis adag ar
M (H - P): 8 140 Ft
M2 Heti nagy adag ar
(H-P): 11 350 Ft
Heti kis adag ar
i (H - P): 8 395 Ft
M3 Heti nagy adag ar
(H-P):12 080 Ft
Heti kis adag ar
il (H- P): 8935 Ft
Takarékos Menii
M4 (kis adag)
M5 Husmentes meni
Mé Immunerésité ment

[

0A%30*

Tejfolos, petrezselymes
burgonyaleves

895 Ft

Tarkonyos, gombas
csirkeraguleves

1125Ft 835 Ft
Gorog gylimolcsleves
995 Ft 735 Ft
Zoldborsofézelék
1050 Ft

660 Ft

Zo6ldborsofézelék
silt csirkemell csikokkal

1525 Ft 1130 Ft

Zdldborsoéfézelék
roston csirkemajjal

1485 Ft

Réntott pulykamell
sult burgonyaval

1595 Ft 1180 Ft

Réntott pulykamell piritott
tokmagos rizzsel

1595 Ft 1180 Ft

Zoldfliszeres sajtkrémmel
toltott rantott csirkemell jazmin
rizzsel

1795 Ft 1330 Ft

Zoldf(iszeres sajtkrémmel
toltott rantott csirkemell
burgonyapurével

1795Ft

Carbonara spagetti .
(tejszin, sonka, reszelt sajt)

1100 Ft

1330 Ft

1650 Ft 1220 Ft

Gombas ravioli
1720 Ft

Olaszos csirkemaj
burgonyapurével

1550 Ft 1145 Ft
Teifé')lijs sertéspaprikas
galuskaval

1670 Ft 1235Ft

Toltott csirkecomb fliszeres
sargarépaval és ceruzababbal

1680 Ft 1245 Ft
Tarkonyos csirkeragu leves
1150 Ft
Gylimolcsleves

995 Ft
Sut6tok krémleves
1050 Ft

Gyros tal jazmin rizzsel

1795 Ft 1260 Ft
Sult csirke almas kaposztasa-
lataval

1795Ft 1260 Ft

Csirkés rakott zolbab

1795 Ft 1260 Ft
Aszalt szilvaval toltott
pulykamell zelleres raguval

1850 Ft 1295 Ft
Rantott csirke Bolognai raguval
és kolessel

1795 Ft

Grillezett csirkemell )
metéléhagymas szdsszal és
brokkolis rakott karfiol

1795 Ft 1260 Ft
Krémes spenétos, garnélas
rizottd

1850 Ft 1295 Ft
Tarkonyos csirkeragu parolt
zoldbabbal

1260 Ft

1795Ft

Madeirai tengeri halragu parolt
zOldségekkel

1750 Ft

Pezsgds, mézes pulykamell
cukkinis burgonyaval

1650 Ft

Tarkonyos csirkeragu leves /
Madejrai tengeri halragu parolt
zoldségekkel

2 550 Ft

Gyumolcsleves / Pezsg6s,
mézes pulykamell cukkinis
burgonyaval

2 330 Ft
Meggyes
cso %szelet 740 Ft
Gylmolcsrizs, 895 Ft
szederontettel
Kaposztasalata 370 Ft
Céklas, gyombéres 1190 Ft

sargarépa

Tejf6l6s, petrezselymes
bqrﬁonygleves / Olaszos
csirkemadj burgonyaptirével

2250 Ft 1665 Ft

Tejf6l6s, petrezselymes
burgonyaleves / Rantott,
pulykamell stlt burgonyaval

2290 Ft 1695 Ft
Tarkonyos, gombas
cswkeraguieves / Carbonara
spagetti (tejszin, sonka, reszelt
sajt%

2 555 Ft 1890 Ft
Tejf6los, petrezselymes
burgonyaleves /
Zoldborsofézelék
sult csirkemell csikokkal

1495 Ft

Tejf6los, petrezselymes, ]
burgonyaleves / Gombas ravioli

1915 Ft

Tarkonyos csirkeragu leves /
Silt csirke almas kdposztasa-
lataval

2350 Ft

01531

Magyaros karfiolleves

895 Ft 660 Ft

Lebbencsleves

1050 Ft 775 Ft
Kajszibarackos eperkrémleves
995 Ft 735 Ft
Pikans fehérbabfézelék
1050 Ft

Pikans fehérbabfézelék
roston sajttal

1495 Ft 1105 Ft

Pikans fehérbabfézelék silt
csirkemell szeletekkel

1520 Ft 1125Ft

Rantott csirkecombfilé
hagymas rizzsel

1595 Ft 1180 Ft

Rantott csirkecombfilé
majonézes tojassalataval

1595 Ft 1180 Ft

Kapros tdrdval toltott rantott
csirkemell piritott burgonyaval

1795 Ft 1330 Ft
Kapros turdval toltott rantott
csirkemell mexikoi rizzsel

1795Ft 1330 Ft

Almas, di6s rakott tészta
kemencében siitve

1570 Ft 1160 Ft

Négysajtos csirkés lasagne

1695 Ft

Tejszines szarvasragu csavart
csOtésztaval

1695 Ft 1255Ft
Joéasszony sertésragu (bacon,

z6ldborso, %omba) piritott
burgonyava
1670 Ft 1235Ft

Zo6ldborsos, csirkemajas rizottd

1620 Ft 1200 Ft

Gombakrémleves

1050 Ft

Petrezselymes
édesburgonya-krémleves

1050 Ft
Zellerkrémleves
995 Ft

Sertésragu parolt kaposztaval
sult édesburgonyaval

1795 Ft 1260 Ft
Slt csirkemell franciasalataval

1795Ft 1260 Ft

Halfilé tejszines
kapormartassal, zéldbabos
hajdinaval

1895 Ft 1330 Ft

Mizes-mazas csirkecomb friss

salataval
1795 Ft 1260 Ft
Csirkehusos rakott kel
1795 Ft 1260 Ft

Reformbundas csirkemell
z6ldsalata mix-szel

1795Ft 1260 Ft
Voroslencsefézelék fétt tojassal

1795Ft 1260 Ft
Csirkeragu karfiolrizzsel

1795 Ft
Olaszos paradicsomos
hidsgombdcok pulykahtsbél
1595 Ft

Mustaros, lassan siilt pulyka
kerti zoldségekkel

1595 Ft

Gombakrémleves / Olaszos
paradicsomos hiisgombdcok
pulykahusbol

2 330 Ft

Petrezselymes
édesburgonya-krémleves /
Mustéros, lassan siilt pulyka
kerti zoldségekkel

2 330 Ft
2 db Meggyes
kokuszgolyd
(magot tartalmazhat)

Meggyes makos
mutghgn

740 Ft

895 Ft

Kaposztaval toltott
paprika 390 Ft
Savanyu

lilakaposzta 1190 Ft

K?Di.szjbarackps eperkrémleves
/ Pikans fehérbabfézelék stlt
csirkemell szeletekkel

2315Ft 1715 Ft

Lebbencsleves / Zéldborsos,
csirkemadjas rizottd

2455 Ft 1815 Ft
Magyaros karfiolleves / Kapros
tardval toltott rantott
csirkemell mexikoi rizzsel

2475 Ft 1830 Ft

Ma
Z6l

aros karfiolleves /
ors6s, csirkemajas rizotté

1495 Ft

Magyaros karfiolleves / Pikans
fehérbabfézelék roston sajttal
1855 Ft

Petrezselymes
édesburgonya-krémleves /
Csirkehusos rakott kel

2350 Ft

0240:1%

Marhacsontleves tésztaval

850 Ft 630 Ft

Babgulyas (enyhén csip6s)

1095 Ft 810 Ft
Gesztenyés narancskrémleves
995 Ft 735 Ft
Brokkolifézelék
1050 Ft

Brokkolifézelék tojasomlettel

1470 Ft 1090 Ft

Brokkolifézelék fliszeres
rantott csirkecombfilével

1550 Ft 1145 Ft

Flszeres rantott karaj mexikéi
rizzsel

1595 Ft 1180 Ft

Flszeres rantott karaj |
majonézes burgonyasalataval

1595 Ft 1180 Ft

Orly csirkemell petrezselymes
burgonyaval

1650 Ft 1220 Ft

Orly csirkemell fetas salataval

1650 Ft 1220 Ft

Juhtirés sztrapacska piritott
baconnel

1695 Ft 1255Ft

Tarékrémmel t6lt6tt gombdc
meggymartassal

1495 Ft

Velencei pulykamell rizi-bizivel
(sajt, sonka, bazsalikom)

1670 Ft 1235 Ft
Chilis bab (marhahtsbdél)

1620 Ft

Salt csirkemell
burgonyakrokettel és
cheddarmartassal

1770 Ft 1310 Ft

Zoldségkrémleves piritott
csirkekockakkal

995 Ft

1200 Ft

Karfiolleves csirkekockakkal

1095 Ft
Zoldségleves husgaluskaval
1050 Ft

Tojasos majonézes céklasalata
csicseriborsos pulykaraguval

1795 Ft 1260 Ft
Husos rakott karfiol
(sertéshusbol)

1795 Ft 1260 Ft

Csirkeragu galuskaval

1795 Ft 1260 Ft
Eszterhazy marha parolt rizzsel
1795 Ft 1260 Ft

Pelyhes-magos halvagdalt
répas hajdinaval

1895 Ft 1330 Ft

Csirkesteak fitness salataval

1795 Ft 1260 Ft
Tokésos nokedli
céklas-répasalataval

1795 Ft 1260 Ft

Baconos csirkeragu
cukkiniagyon

1795 Ft
Fliszeres mustaros hekkfilé
kelbimbds rizzsel

1750 Ft

Zo6ldséges parolt csirke jazmin
rizzsel

1595 Ft

Zoldségkrémleves piritott
csirkekockakkal / Fliszeres
mustdros hekkfilé kelbimbés
rizzsel

2415 Ft
Karfiolleves csirkekockakkal /

Zo6ldséges parolt csirke jazmin
rizzsel

2 365 Ft
Afonyas cupcake 750 Ft
Gesztenyés
csokitorta 895 Ft
Kovaszos uborka 350 Ft
Gyombéres
sargarépa 1190 Ft

Marhacsontleves tésztaval /
Juhtirds sztrapacska piritott
baconnel

2340 Ft 1730 Ft

Marhacsontleves tésztaval /
Velencei kpulgkame_ll rizi-bizivel
(sajt, sonka, bazsalikom)

2 320 Ft 1715 Ft
Babgulyas (enyhén csipés) /
SUItgcsi¥kemeIY P

burgonyakrokettel és
cheddarmartassal

2 635 Ft 1950 Ft

Marhacsontleves tésztaval /
Chilis bab (marhahusbol)

1495 Ft

Gesztenyés narancskrémleves
/ Toljgsog nokedli
céklas-répasalataval

2185 Ft
Terdpias leves (24 6réig f6zott
csontos alaplé) / Pelyhes-
ma_ﬁps halvagdalt répas
hajdinaval

2350 Ft

l

1

02028 Gsiitortok

Tejfolos gombaleves
z0ldségekkel

925 Ft 685 Ft

Bugaci husgombdcleves

1095 Ft 810 Ft
Joghurtos malnaleves
995 Ft 735 Ft
Majorannas burgonyafézelék
1050 Ft

Majorannas burgonyafézelék
siilt kolbasszal

1520 Ft 1125Ft

Majorannas burgonyafézelék
rantott sajttal

1550 Ft 1145 Ft

Fustolt tarjaval, sajttal téltott
rantott sertésborda |
petrezselymes burgonyaval

1795Ft 1330 Ft

Fistolt tarjaval, sgjttal toltott
rantotlt sertésborda hagymas
rizzse

1795Ft 1330 Ft

Sonkakrémmel toltott
csirkemell kukoricas jazmin
rizzsel

1795Ft 1330 Ft

Sonkakrémmel toltott
csirkemell petrezselymes
burgonyaval

1795Ft 1330 Ft

Makos guba vaniliasodéval

1470 Ft 1090 Ft

Mac & Cheese (Amerikai sajtos
tészta enyhén csipGs)

1555 Ft
Husos lasagne reszelt sajttal
1695 Ft 1255 Ft

Francia aprépecsenye
petrezselymes jazmin rizzsel

1640 Ft 1215Ft

Edes-savany( szecsuani
sertésfalatok rizstésztaval

1695 Ft 1255Ft

Szerecsendi6s
édesburgonyaleves

1075 Ft
Husleves

1095 Ft
Majgombadcleves
1050 Ft

Csirkeragu kapros =~
csiperkeontettel, jazmin rizzsel

1795 Ft 1260 Ft
Zo6ldbabfézelék siilt csirkével

1795Ft 1260 Ft

Edes-savany csirkemell thai
modra

1795 Ft 1260 Ft
Stroganoff pulyka rizstésztaval
1795 Ft 1260 Ft

Natur csirkemell tokszalszaval
és édesburgonyaval

1795Ft 1260 Ft

Parizsi csirkemell parajos répas
rizottoval

1795Ft 1260 Ft
Koleses rakott édesburgonya

1795Ft 1260 Ft
Pulykafasirt guacamoléval

1795 Ft
Napolyi tengeri halragu
tagliatelle-vel

1750 Ft
Azsiai z6ldsalata csirkemell

falatokkal, édes-savanyu
Ontettel

1595 Ft
Szerecsendios

édesburgonyaleves / Napolyi
tengeri halragu tagliatelle-vel

2485 Ft

Husleves / Azsiai zoldsal4ta
csirkemell falatokkal,
édes-savanyu Ontettel

2 365 Ft
Gesztenyepuiré 820 Ft
Szilvas, fahéjas
chia puding 895 Ft
Csalamadé 350 Ft
Savanyitott
fejeskaposzta 1190 Ft
Bu%(aci hisgombgcleves /
Makos guba vaniliasodoval

2 360 Ft 1745 Ft

Bugaci hisgombacleves /
Husos lasagne reszelt sajttal

2565 Ft 1 900 Ft

Joghurtos malnaleves /
Majorannas burgonyafézelék
rantott sajttal

2340 Ft 1730 Ft

Tejf6los gombaleves
z6ldségekkel / Husos lasagne
reszelt sajttal

1495 Ft

Tejfol6s gombaleves
z6ldségekkel / Makos guba
vaniliasoddval

1940 Ft

Husleves / Koleses rakott
édesburgonya

2350 Ft
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Minestrone leves
(zoldségleves makaroni
tésztaval és parmezansajttal)

850 Ft 630 Ft

Libaleves csigatésztaval Lencseleves

850 Ft

1050 Ft

 775Ft

630 Ft

Pikans tejfeles vadraguleves

1150 Ft 850 Ft
Vorosboros ribizlileves
995 Ft 735 Ft
Kelkaposzta-fézelék
1 050 Ft
Kelkaposzta-fézelék Naponta t6bb mint
vl B 50 sorbél tud valasztani!
1495 Ft 1105 Ft
Kelkaposzta-fézelék vagdalttal
1520 Ft 1125 Ft
(;s_irlé_er_nelll Cordon Bleu Reg-Enor Diéta
rizi-bizive -
(Magyaros Reform Etrend)
1795 Ft 1330 Ft
Csirkemell Cordon Bleu
burgonyaptrével
1795 Ft 1330 Ft

Tiroli rantott sertéskaraj (di6s
morzsaban forgatott)
petrezselymes jazmin rizzsel
1595 Ft 1180 Ft
Tiroli rantott sertéskaraj (dids
morzsaban forgatott)
majonézes hagymas
burgonyasalataval
1640 Ft

Legtobb ételiinkbol
kis adagot is rendelhet.

1215Ft
Kaposztas tészta (borsos)

1495 Ft 1105 Ft

Gombas, baconos sajtmartas
fott tésztaval

Napi és heti N -. |
kis és nagy menii

IR | R

1540 Ft
Hentestokany piritott o 5 Torok silt csirkecombfilé
burgonyaval P Gorog rakott tészta gombis rizzsel
1670 Ft 1235Ft 1235Ft 1695 Ft

]
1670 Ft 1255Ft \
7 i

Vadas hisgombdc spagettivel

i

1635 Ft 1210 Ft { ' { 1
Hagymas sertésszelet vegyes | ) |= B
e 5 SRR
1670 Ft 1235 Ft REFORMETELEK
Zoldségleves csurgatott
tojéssa% & » A_J oB B_
995 Ft KOZERZETERT

Tejszines, kapros z6ldségleves
csirkegaluskaval

S0 S B A kor szellemének jegyében
Fahéjas Szeglf‘;j;ijs SUEL TRl [inalatunkbol a diétas, reform ételek

sem hianyozhatnak. A
,J"-s sorokban allergénmentes
alapanyagokbol késziilt ételeket
(gluténmentes, tejmentes,

Pacalpdrkolt petrezselymes
parolt rizzsel

1795Ft 1260 Ft

Silt zoldségek csirkefasirttal

1795Ft 1260 Ft

Csirkemell siilt z6ldségekkel és
hajdinaval

adalékmentes, cukormentes,
széjamentes, és kukoricamentes)*
1795 Ft 1260 Ft kindlunk nagy és kis
Halfasirt z6ldségraguval adagos kiszerelésben.
kapormartassal
1895 Ft 1330 Ft
*Konyhankon ezektél az alapanyagoktél nem mentes
ételeket is féznek, ezért barmelyik 6sszetevénél igazolt
és sulyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell

venni! Az emiatt fellép6 esetleges allergia miatt
felel6sséget nem vallalunk.

Mediterran Diéta

Rakott karfiol (lenmagos,
paradicsomos, tejfol nélkil)

1795 Ft 1260 Ft
Silt csirkemell zoldségplirével
1795 Ft 1260 Ft

Tokfézelék omlettel

1795Ft 1260 Ft

Di6s-rizstejszines pulykaragu
cukkinivel

T A i

1795 Ft
Thai csirkeragu rizstésztaval

1595 Ft Mediterran ételeink jellemz6i:

e  sok zoldség, és gylimolcs
Gombas h b izzsel . , , ;
Ombas flarcsa barna rizzse e féként szarnyas husok és halak

1750 Ft

Zbldségleves csurgatott
tojassal / Thai csirkeragu
rizstésztaval

2280 Ft
Tejszines, kapros zoldségleves |

csirkegaluskaval / Gombas
harcsa barna rizzsel

elényben részesitjlik a rostokat a
hivelyeseket, a teljes ki6rlésti gabonafélé-
ket, és olajos magvakat

az egészséges zsiradékok, elsésorban az
olivaolaj elényben részesitése

s6zas helyett a fliszerek

2 505 Ft
Ischler 740 Ft
Narancsos
mézeskalacsos 895 Ft
pannacotta
Tejfolos 450 Ft

uborkasalata

Vegyes salata
(csalamadé)

Minestrone leves Széldségleves i! 4 ! i
|

1190 Ft

makaroni tésztaval és

ﬂarmezansgjttal)_ / ]
entestokany piritott §

burgonyaval

2320 Ft 1715 Ft

Vorosboros ribizlileves / 1f
Kelkaposzta-fézelék vagdalttal - | : i

2315 Ft 1715Ft | 1 i

Pikéns tejfeles vadraguleves
/ Csirkemell Cordon Bleu
rizi-bizivel

2710 Ft 2 005 Ft

Minestrone leves SZé')IdségIeves fiv {
makardéni tésztaval és |
earmezé,nsajttal),/ . ' [
'adas husgombdc spagettivel i i |

1495 Ft : _ |'
Minestrone leves Szé')ldségleves ;
makardéni tésztaval és
Earmezénsajttal) / Kaposztas
észta (borsos)

2185 Ft

Zodldségleves csurgatott
tojassal / Sult zoldségek
csirkefasirttal

2350 Ft

e

Lencseleves / Torok sult

Libaleves csigatésztaval / ] .
csirkecombfilé gombas rizzsel

Gorog rakott tészta

2310 Ft 2165 Ft

*Az étlapon szerepl6 termékfotok és adatok tajékoztato

jellegliek, az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem
allalunk!*Az étlap és arvaltoztatas jogat fenntartjuk!




