=Je ) ° ° ° ° 2 e
A a
0} atro 0} aad 00.24 Praa 0} Ortc 00.26. Pé < 0} DMD3 V0.20.Vasa ap
RL ("5‘303(;'?2{)" leves  Csurgatott tojasleves 875 Ft  Zoldbabkrémleves 875 Ft gﬁg‘ggﬁt‘c'gif%g)"es 875 Ft hagyaros = 875 Ft Magyaros karfiolleves 875 Ft  Frankfurti leves 895 Ft Ujhazi tydkhtsleves 920 Ft
e | e e S helle b Sertéssiilt Reg-E Marokksi h S Sriolt
eg-Enor kis adag hagymas-szalonnas ol . . - ertéssiilt Reg-Enoros Aarokkéi hisos zarvasporko
RF (350-400 gramm) {gguval és l;iZIi)'b'Z'Vel 1175 Ft ;é?(ljgggg\s/abljsgurral 1270 Ft Rakott kdposzta 1145 Ft Husos rakott cukkini 1140 Ft g2 [caaia| 1145 Ft z6ldseéges kuszkusz 1 165IEt F i el 1270 Ft
arna rizshé
Reg Enor f6étel  hemymis sealoans Siit halfilé bacon Sertéssiilt Reg-E Marokksi ha S Sriolt
eg-Enor féétel agymas-szalonnas Lt . . - ertéssiilt Reg-Enoros arokkéi hisos zarvasporko
RT (400-450 gramm) {gguval és I;igli)—bizivel 1385 Ft ;é?éggggzatlﬁsgurral 1 495 Ft Rakott kaposzta 1 345 Ft Husos rakott cukkini 1 340 Ft e ) 1345 Ft 26ldséges kuszkusz 1370 Ft e ) 1495 Ft
arna rizshé
Csirkés, kolbaszos. z . .
Reg-Enor f6étel o H 2 Borsos marhatokany Reg-Enoros Dubarry S i < Stroganoff pulykaragu Sult pulykamell tepsis
RE  (400-450 gramm) Chilis bab 1320 Ft gar\arﬂ:éigzlésgér)atatomlle 1340 Ft qurum tarhonyaval 1420 Ft Cqirkemell barna rizzsel 1 395 Ft Majas rizott6 1320 Ft fapros rizsgaluskaval 1 399 Ft Zaidsegekkel 1395Ft
Reg-Enor féétel  Gombaporkolt Rantott maj baconos Mexikéi csirkemell Rantott csirkemell Kolesropogos
RV (400-450 gramm) rizsgaluskaval 1265Ft z6ldbabbal 1350Ft tepsis zoldségekkel 1395 Ft z6ldséges barna rizzsel 1380 Ft idénysa étgval 1310Ft
Reg-Enor kis Csurgatott tojasleves , g ’
meni / Natur sertésszelet %&Igﬁg:aﬁl%eglggﬁs / Hamis gulyasleves I\{[a(iy)/aros Magyaros karfiolleves / Frankfurti leves / Ujhazi tydkhsleves /
RFM  (Leves 300 ml+  hagymas-szalonnas ~ 1640 Ft 220 nhaval és 1715 Ft (enyhén csip6s) / 1615 Ft zoldborsoleves / 1610 Ft Sertessiilt Reg-Enoros 1 615 Ft Marokkoéi hisos 1 650 Ft Szarvasporkolt 1750 Ft
Féétel 300-350 (rgguval és glgll)—blzwel 26ldséges bulgurral akott kaposzta Husos rakott cukkini franciasalataval z6ldséges kuszkusz durumtésztaval
gramm) arna rizsbé
. Csurgatott tojasleves Z5ldbabkrémleves / X ) . A A s
Reg-Enor menl  / Natur sertésszelet Gtk et TR Hamis gulyasleves Ma(iy)/aros Magyaros karfiolleves / Frankfurti leves / Ujhazi tydkhusleves /
RTM  (Leves400ml +  hagymds-szalonnas ~ 2035 Ft 220 nnaval és 2 135 Ft (enyhén csip6s) / 2000 Ft zoldborsdleves / 1995 Ft Sertessiilt Reg-Enoros 2 000 Ft Marokkéi husos 2 040 Ft Szarvasporkolt 2175 Ft
400-450 gramm) (rgguval és glgll)-bIZIVd 26ldséges bulgurral akott kaposzta Husos rakott cukkini franciasalataval z6ldséges kuszkusz durumtésztaval
arna rizsbé
Reg-Enor menti Zoldbabkrémleves / Hamis gulyasleves Magyaros . TihAsi Fuikhi]
(Leves 400 ml +  Csurgatott tojasleves / Csirkés, kolbaszos, enyhén csipés) / zoldborsoleves / Magyaros karfiolleves / Frankfurti leves / Uihazi tyakhusleves /
REM  £sctel 400 -450  Chilis bab 1975kt barna rizses ratatouille 1995 Ft Borsos mar atokany 2065 Ft Reg-Enoros Dubarry 2045Ft Mé;gas rizotté 1975Ft Egr;?r%inr‘i)zfggalﬂ}ls%ea u 2060Ft ggllés’)éngIZtﬁg?ell tepsis 2085 Ft
gramm) (francia lecso) durum tarhonyaval csirkemell barna rizzsel
RD  ReEnor Fahéjas kolesfelfujt 795 Ft Kavés fahéjastorta 795 Ft ITOmOs-kokuszos 795t Zselés totu szelet 795 Ft  Kokuszos, kavés muffin 795 Ft
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34. hét

08.22. Hétfo

08.23. Kedd

Zoldborsoleves vajas galuskaval Karalabéleves

08.24. Szerda

Szarazbableves zoldségekkel

08.25. Csiitortok 08.26. Péntek

Rozmaringos

Eréleves cérnametélttel

08.27.Szombat

Fustoltsajtkrémleves piritott

08.28.Vasarnap

Ujhazi tydkhusleves

A-Ak Hustalan leves burgonyakrémleves kenyérkockaval
750 Ft 555 Ft 750 Ft 555 Ft 750 Ft 555 Ft 750 Ft 555 Ft 750 Ft 555 Ft 795 Ft 590 Ft 870 Ft 645 Ft
- < . Panjabi raguleves < s Bakonyi gombas
B-Bk Husos leves Bableves hazi kolbasszal Palécleves (csiereht]s,gtejszin, curry) Majgaluskaleves zoldségekkel csirkemellgulyas
870 Ft 645 Ft 870 Ft 645 Ft 870 Ft 645 Ft 870 Ft 645 Ft 910 Ft 675 Ft
C-Ck Gyiimdlcsleves Hideg tejszines 6szibarackleves Almas-kortés gylimolcsleves %giégalg\y//aekremleves Ananaszleves Cseresznyeleves
765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft
D Fézelék feltét nélkill Karfiolf6zelék Lencsef6zelék Magyaros z6ldborséfézelék Paradicsomos burgonyafézelék Zoldbabfézelék K d M d I 70 k'
m, } 24 )
860 Ft 860 Ft 895 Ft 850 Ft 850 Ft €CVES egren ClOINK.
PP . _1 Lencsefézelék rantott Magyaros zoldborséfézelék Paradicsomos burgonyafézelék - S 1AL el ieels
D1-Dik Fézelék feltéttel Karfiolfézelék csirke nuggets-el csirkemajjal csik%s tokannyal rantott parizsival & Zoldbabfézelék siilt virslivel
1255 Ft 930 Ft 1240 Ft 920 Ft 1295 Ft 960 Ft 1225 Ft 905 Ft 1225 Ft 905 Ft Konyhank@n &8 %o Dﬁr@]ﬂ
2 lAL ek i PEY Magyaros z6ldborséfézelék Paradicsomos burgonyafézelék .. PR < V77
D2 - D2k Fézelék feltéttel Karfiolf6zelék flstolt tarjaval  Lencsef6zelék vagdalttal fok ggyma’s rantott karajjal gbrog csirkefalatoEkaIy Zoldbabfézelék sertésszelettel ﬂgo @8.212.
1235 Ft 915 Ft 1235 Ft 915 Ft 1320 Ft 975 Ft 1255 Ft 930 Ft 1250 Ft 925 Ft m
Kentucky rantott Toltott, rantott sertésborda fe oz : Tormas tojaskrémmel toltott karbant'a rt'aSI muin ka ato kat
. csirkecombfilé (lilahagyma, bacon, sajt) Fokhlfgymas r?ntott karaj bundazott sertéskaraj Csirkenuggets burgonyapiirével z 0
E-Ek  Bundazott ételek  steak burgonyaval vegyes korettel (HOImI 2L (2233 pritaminpaprikas rizzsel \/e 'lelnk @g}@ ezen @ [m
9,
1420 Ft 1 050 Ft 1490 Ft 1105 Ft 1395 Ft 1030 Ft 1490 Ft 1105 Ft 1325 Ft 980 Ft Z
< Toltott, rantott sertésborda ez : Tormas tojaskrémmel toltott SYA0) |
L KQ”IEUCky nl'%r}t,otjt i-bizivel lilahagyma, bacon, sajt) Eokhagyma"s fanltott karaj bundézottjl sertéskaraj Csirkenuggets zoldséges rizzsel nem Szelg'alt'atun k'
E1-E1k Bundazott ételek  csirkecombfilé rizi-bizive urgonvaptirével urgonyapuréve L A
1395 Ft 1030 Ft 1490 Ft 1105 Ft 1395 Ft 1030 Ft 1490 Ft 1105 Ft 1325Ft 980 Ft Ezenfalhétenktelefones
Sokmagvas rantott csirkemell  Rantott csirkemaj baconos Rantott trappista Ipé\rolt rizzsel Réntott pulykamell hagymas miﬂgoﬁ%g;kii];%ﬁgggé ngféISZOIg'a Iatu nk m [@
E2 - E2k Bundazott ételek  zoldséges rizzsel burgonyaptirével és tartarmartassa tortburgonyaval burgoggyasaiétédal
1370 Ft 1015 Ft 1370 Ft 1015 Ft 1480 Ft 1095 Ft 1370 Ft 1015 Ft 1445 Ft 1070 Ft elerhet@, [@mk% Vegye
- ; Rantott csirkeméj kesudids : ; Rantott pulykamell sopszka : e B m Bi@}@
Sokmagvas rantott csirkemell 2 - 4 ey Rantott trappista ey f et ; Rantott afrikai harcsafilé (
E3-E3k Bundazott ételek  Petrezselymes burgonyaval  J22TI0 rizzsel €s tartarmar burgonyaple)réveI ?Ji\lraatgivcaso(r?wdgggfl?ég’ paprika, iz bizivel és tartarmartassal ﬁgyelem be a %
1370 Ft 1015 Ft 1395 Ft 1030 Ft 1450 Ft 1075 Ft 1370 Ft 1015 Ft 1445 Ft 1070 Ft torteneirendelesenek
Avokadokrémes spagetti . L Tefsdines esitemaleslal L L Baconos, marhahusos rakott -
PRk Tesstik A e L L el I s el [ < l€adasanal’
1425 Ft 1055 Ft 1150 Ft 850 Ft 1375 Ft 1020 Ft 1240 Ft 920 Ft 1415 Ft 1045 Ft
F1 Tésztak #‘:ﬁgﬁgﬁl rakott huisos g:rc:r?ggrtﬁjslzines parajjal és Kinai csirkés, tésztas egytal Tacos tészta Piskéta vaniliadntettel
1395 Ft 1360 Ft 1345 Ft 1380 Ft 1150 Ft
Gombaval és sajttal gongyolt  Pasztortarhonya Betyaros tal (sertéskaraj,sult Mexikdi chilis-fokhagymas s s lAc ~
» sertésszelet petjrezsglyrﬁgs gertéspérkélt%arhonya’val, Milanai sertésborda kolt}lész, hagymas sza’rn{lasméj) csirkecombfalatok &Y Eﬁitoarri'ggfﬁz%i karajbol gspzrtl;(ﬁgrgstltréklecomb
G-Gk Foetel burgonyaval urgonyaval egybefézve) rizi-bizivel tepsis burgonyaval
1395 Ft 1030 Ft 1295 Ft 960 Ft 1460 Ft 1080 Ft 1420 Ft 1050 Ft 1360 Ft 1005 Ft 1420 Ft 1050 Ft 1345 Ft 995 Ft
e . . - . < Magyaros csirkemdj Juhturés pecsenye (sertéskaraj,
Mézes-mustaros csirkemell Sult csirkecombfilé ‘oz < . 2 = AN ey .
Y. : H 7 ST Zsivany kaposzta (cstilkos) enyhén csipds) uhturd, fokhagyma, sajt)
H-Hk Fé&étel parolt rizzsel (olaszos szdszban) rizi-bizivel gétt burgonyaval Jgombés Fies J
1375 Ft 1020 Ft 1360 Ft 1005 Ft 1350 Ft 1000 Ft 1295 Ft 960 Ft 1395 Ft 1030 Ft
Szlizérmék baconszoérassal A A . .
R (= Efuﬁgﬁgglsjvﬁjtos-tejféIés f'\:ggéli’acssallré(%n\)aeln Csikos tokany galuskaval gesslgléﬁrlsza%to (bacon, kukorica, | o 565 sertésszelet parolt rizzsel
1440 Ft 1065 Ft 1275 Ft 945 Ft 1320 Ft 975 Ft 1295 Ft 960 Ft 1335 Ft 990 Ft
. Frankfurti leves kelbimbéval  Ujhézi tyakhusleves Flkans csiceeriborso-krémleves pajocieves Ponks zellerkrémleves i
860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft REFORMETELEK
Currys thai leves kdkusztejjel ~ Gylimolcsleves reform médra Petrezselymes Husleves Répas fokhagymakrémleves AJOBB
JL2 Leves zbldborsokrémleves [T A
860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft KOZERZETERT
A 7 e £ e 5 . sy Rantott csirkemell
5 P : Erdélyi rakott kdposzta Rantott halfilé di6s kolessel és  Csirkeporkolt petrezselymes A T 5
J1-J1k  Féétel Sertéstokany rizsnokedlivel hajdir¥éva| P parolt spargaval rizzselp P Y 2332?,3?25@?&2?‘ €
1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft A kor szellemének jegyében
R . Gombaval taltétt pulykamell : B kinalatunkbdl a diétas, reform ételek
. Orosz hussalata fGrggggéﬁgiéf\\/lﬁgomboc grillezett répaval é\)s Y \c/:i'tt;om'}:]%ilta?tg%?yos stlt csirke Karfiolf6zelék csirkeporkolttel e g
J2-J2k Féétel édesburgonyaval sem hlanyozhatnak. A
1 650 Ft 1150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft J”'S sorokban aIIergénmentes
Rostonstilt csirkecombfilé P 2 o 4 A hd
J3-J3k  Esétel Bolognai spagetti (rizstésztaval) Csirkemajas rizottd gh%;éﬁ!'gg%egfsalétéval Parajf6zelék tojassal és kolessel %rz?lg(ilf’]opiszzcssgkecurry kesudids alapa nyagokbol X ZU't ételeket
1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1 650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft (glutepmente » tejmentes, :
a q z Zoldftiszeres "tejszines" hal 3 P . a . adalé ntes, cu ml nentes
Szezammagos csirkekockak TR LTENE] S G el Provence-i sult csirkecombfilé  Szezammagos csirkemell Rakott cékla teiszines szésszal A p . ; 4
J4 -4k Féétel kakukkfives zoldségraguval =i C10%) P z6ldséggombdccal cukkiniraguval és répaval ! szojameﬁtes, es kUkOrlQNGMés)i.
1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft "~ kinalunk nagy és ki
Mandulas csirkeragu ananaszos . s . Zelleres édesburgonyafézelék  Kelkaposzta-fézelék Grillezett csirkemell, rizsgaluska i A ’
J5-J5k  Foétel rizzsel Spendtos csirkés spagetti csirkehussal csirkeporkslttel szezAmos séskapestéval ¢ adagos kﬁ‘zerelesben.
1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft " id
Tokmagos csirkefalatkak stlt | o css csirke klessel Waldorf csirke brokkolis Avokados sargarépafézelék,  Dids rakott kel bazsalikomos “Konyhankon ezvl alapanyagoktol nem mentes
16 - J6k  Féétel z6ldségekkel és parolt rizzsel kolessel szaftos csirkeraguval paradicsommartasban ételeket is féznek, ezért barmelyik dsszetevonél igazolt
1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft 1650 Ft 1150 Ft és SU'Y& kenység e*-tegleétggﬁe'e'?‘be_ke”
56 Kesudios tejszines gomba Az A Mo TR " 2 Csicseriborséfézelék . X venni: Az emia setleges allergia m
e {I—?Sgerlmélkul e rizstésztévai & Dids brokkoli hajdinaval Koleses tonhalsalata paradicsomos vagdalttal Krémes zelleres quinoa felel BE o ? K. .
al) 1 650 Ft 1150 Ft 1 650 Ft 1150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1150 Ft 1 650 Ft 1150 Ft -
Huspogacsa salataval goro . . Tengergyimolcsei rizottd s F6tt tojas avokados " g
K Ketogén diéta s e 8OTO8  Sertésragu Sztroganoff médra | SIESIEY T Kelbimbésalata spenc’)tjpl'jrével
1750 Ft 1750 Ft 1750 Ft 1750 Ft 1750 Ft
. T . Maltai z6ldsalata e . . s g
Mozzarelldval toltott csirkemell . - z Ordog csirkecomb Parolt csirkemell zoldsalataval !
4 d L I k 8, Csr FEIIE g
K1  Mediterran dicta  kertész salataval azacsalata Laaz%gﬁlggrync))’sm‘tag?ermelIeI wok zoldségekkel és ribizlichatney-val Y D P
1395 Ft 1495 Ft 1370 Ft 1370 Ft 1370 Ft kol zé')ldség ’
. S . — a Sopszka salata (uborka ANy ’
Kéményes pulykasiilt parolt Parolt gomba tojasos rizzsel és pip 2 o . e i p : 2 11| 2 2 A
K2  Mediterran diéta  kaposz vt ceruzababbal Pikans rizses lencse Solet fétt tojassal g?rﬁﬁgfcﬁﬁr'?ga%”ig%a) fszeres A _ :::; szarnyas husok és
1370 Ft 1370 Ft 1370 Ft 1370 Ft 1495 Ft o elényben részesitjlik a rostokat a
) o ) Pikans csicseriborso-krémleves ) Sonkas zellerkrémleves ” . atelj —;’:W
Mediterrin diéta ,E}I'grzmléglrjgﬂél\(/eg/let%h%lglrcnsl‘.i)'gli(\éan% I t}jhézi ,qckhusleves / flc(ﬁtt t_cij;éssa,l / Mélttai z6ldsalata Palﬁcl%es,/ CI)J(d?g csirkecomb fe;_r|1 6r|n,atgga’ / Parolt csirkemell s ‘,huv didelebwia ’ e
I : e azacsalata apribogyd, menta, wok z6ldségekke zoldsalataval és és olajos.n o . - Y
KIM  menii kertész salataval i)azsalikgm) stilt csirkemellel s ribizlichatney-val E:‘i.g 9! magvakat' “";L“"" .L:*‘_._"‘L s Ty
1960 Ft 2050 Ft 1 940 Ft 1 940 Ft 1 940 Ft o azegeszséges zsiradékok, elsésorbanaz ...
Currys thai leves kokusztejjel ~ Gylimélcsleves reform médra / Petrezselymes - ) S ggpggkfac’ls(gg gr(rlllablgﬁgleves / -$| /aolaj elényben részesitése
Mediterran diét: / Kéményes pulykasiilt parolt  Parolt gomba tojasos rizzsel és zoldborsokrémleves / Pikdns ~ Husleves / Sélet fétt tojassal Rz, ; “ i 8
K2M conerran dieta A posztaval ceruzagabbal rizses lencse paradicsom, paprika) fuszeres
menu P afrikai harcsafilével o g1
1940 Ft 1940 Ft 1940 Ft 1940 Ft 2 050 Ft o i .
L Desszert Gesztenyés szelet 650 Ft ll;/ilé)léggtgrévajas lekvaros 650 Ft Narancsos csokiszelet 650 Ft gﬁ(eegfﬁszeges MEEEYES 450 Ft Tiramisu 725 Ft iz
L1 Deﬁszregt ik & Granatalmas Fapucs 795 Ft Malnas, citromos 795 Ft Meggyes tapidka 795 Ft Makos tészt 795 Ft Gyumolcsrizs erdei 795 Ft | 1’,
ﬁllj'\é?'lfszetjrﬁent%s)es anizskrémme poharkrém pudglng SROSpC 2 gylmolcsontettel
2 (6] Savanyusag Uborkasalata 320 Ft Vegyes savanyusag 295 Ft Eg’;opggsszétg (ﬁi’g’ma) 320 Ft Paprikasalata 295 Ft Kaposztasalata 295 Ft
M1 Heti nagy adag &r  Z&ldborséleves vajas galuskaval L Panjabi raguleves (csirkehis, ~ Rozmaringos Eréleves cérnametélttel /
(H - P): 9 020 Ft / Gombaval és sajttal gongyodlt Almas-kortés gyiimolcsleves /  tejszin, curry) / Tejszines. ~ burgonyakrémleves / . Mexikéi chilis-fokhagymas
o i sertésszelet petrezselymes Lencsef6zelék vagdalttal csirkemellcsikok spagettivel és  Csirkerizotté (bacon, kukorica, csirkecombfalatok tepsis
M1k Heti kis adag ar burgonyaval reszelt sajttal reszelt sajt) burgonyaval
(H-P):6675Ft 1950 Ft 1440 Ft 1820 Ft 1345 Ft 2 045 Ft 1515 Ft 1860 Ft 1380 Ft 1920 Ft 1420 Ft
Heti nagy adag ar  Hideg tejszines szibarackleves i . . s Méjgaluskaleves zoldségekkel / Bakonyi gombas
M2 HaN =8 t€] 5 é Karalabéleves / Tejberizs Szarazbableves zoldségekkel / jga SSKE 7 csirkemellgulyas / Baconos,
L] P)'% O égﬁcﬁ%er?z—zrr;glstaros csirkemell — COkT oS Kakagszoratal Milan! sertésborda. - gpgﬁgg'gﬂ?e?;g% rare Gzelék marhahngs rakott tészta sajttal
M2k Heti kis adag ar és paradicsomkarikakkal sttve
(H-P):6775Ft 1945 Ft 1440 Ft 1730 Ft 1280 Ft 2010 Ft 1490 Ft 1935 Ft 1435 Ft 2115 Ft 1565 Ft i
Heti nagy adag &r  Bableves hazi kolbasszal / . 1y 5 5 s s . . Fustoltsajtkrémleves piritott . .
M3 it 2% Paldcleves / Toltott, rantott Gesztenyekrémleves Majgaluskaleves zoldségekkel Bakonyi gombas : : PSR iz
(H-P):9635Ft 2§%Z:rmnﬁgsbg§9[g§ft°éafg?gls sertésborda (IiIahagP/ma, bacon, mazsolaval / Zsivany kaposzta / Régntott pulykamell hagymds  csirkemellgulyas / ’ Ié%r)éerrkgccsléar:/ aé I/<ara’bc’>l gg#ﬁétg#g@gﬁ;i%{e?%mkas
- . Al sajt) vegyes korette csulkos Ortburgonyava sirkenuggets burgonyaplréve g
M3k Heti kis adag ar krumgﬁraguvalJ ! t) korett (cstlkos) tortb I Csirk ts b Y ! kuf(orlgas rlzzge !
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