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RL Reg-Enor leves 

(500 ml) Csirkehúsleves 865 Ft Zellerkrémleves 845 Ft Lencsegulyás 895 Ft
Currys 
sárgaborsó-krémleves  
pirított baconnal

865 Ft Marhacsontleves 850 Ft Fejtett bableves 845 Ft Vargányás gombaleves 895 Ft

RF Reg-Enor kis adag 
(350-400 gramm)

Zöldborsófőzelék 
csirkemellpörkölttel 1 145 Ft Pirított hagymás máj 

barnarizses zöldbabbal 1 150 Ft Húsos rakott cukkini 1 160 Ft
Baconos omlettel 
töltött csirkemell 
kölessel

1 235 Ft
Reg-Enoros Vadas 
marharagu 
durumtésztával

1 235 Ft
Töltött káposzta 
(édeskáposztából, 
barna rizzsel)

1 185 Ft
Paradicsommártásos 
csirkecombfilé sült, 
rakott zellerrel

1 185 Ft

RT Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Zöldborsófőzelék 
csirkemellpörkölttel 1 345 Ft Pirított hagymás máj 

barnarizses zöldbabbal 1 350 Ft Húsos rakott cukkini 1 365 Ft
Baconos omlettel 
töltött csirkemell 
kölessel

1 450 Ft
Reg-Enoros Vadas 
marharagu 
durumtésztával

1 450 Ft
Töltött káposzta 
(édeskáposztából, 
barna rizzsel)

1 395 Ft
Paradicsommártásos 
csirkecombfilé sült, 
rakott zellerrel

1 395 Ft

RE Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Rácponty 
durumtésztával 1 490 Ft

Máltai göngyölt 
pulykamell 
(kapribogyós) 
szalonnás hajdinával

1 435 Ft
Texasi marhacsíkok 
(kukorica, bab) 
bulgurral

1 475 Ft
Paradicsomos-
zöldborsós 
gombapörkölt 
zöldséges kuszkusszal

1 355 Ft Sült pulykamell rakott 
zöldséggel 1 435 Ft Rozslisztben sült csirke 

hajdinás zöldségekkel 1 445 Ft Milánói ragu 
rizstésztával 1 365 Ft

RV Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Rántott gomba 
cukkinis barna rizzsel 
(húsmentes)

1 350 Ft Sült csirkecombfilé 
káposztás bulgurral 1 375 Ft Bácskai barna rizses 

gomba (húsmentes) 1 340 Ft Durum penne all 
Arrabbiata (húsmentes) 1 245 Ft

Füstölt tarjával és 
sonkakrémmel töltött 
rántott sertésborda 
tojásos 
édesburgonyával

1 595 Ft

RFM

Reg-Enor kis 
menü 
(Leves 300 ml + 
Főétel 300-350 
gramm)

Csirkehúsleves / 
Zöldborsófőzelék 
csirkemellpörkölttel

1 610 Ft
Zellerkrémleves / 
Pirított hagymás máj 
barnarizses zöldbabbal

1 595 Ft Lencsegulyás / Húsos 
rakott cukkini 1 645 Ft

Currys 
sárgaborsó-krémleves  
pirított baconnal / 
Baconos omlettel 
töltött csirkemell 
kölessel

1 680 Ft
Marhacsontleves / 
Reg-Enoros Vadas 
marharagu 
durumtésztával

1 670 Ft
Fejtett bableves / 
Töltött káposzta
 (édeskáposztából, 
barna rizzsel)

1 625 Ft
Vargányás gombaleves 
/ Paradicsommártásos 
csirkecombfilé sült, 
rakott zellerrel

1 665 Ft

RTM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
400-450 gramm)

Csirkehúsleves / 
Zöldborsófőzelék 
csirkemellpörkölttel

1 990 Ft
Zellerkrémleves / 
Pirított hagymás máj 
barnarizses zöldbabbal

1 975 Ft Lencsegulyás / Húsos 
rakott cukkini 2 035 Ft

Currys 
sárgaborsó-krémleves  
pirított baconnal / 
Baconos omlettel 
töltött csirkemell 
kölessel

2 085 Ft
Marhacsontleves / 
Reg-Enoros Vadas 
marharagu 
durumtésztával

2 070 Ft
Fejtett bableves / 
Töltött káposzta 
(édeskáposztából, 
barna rizzsel)

2 015 Ft
Vargányás gombaleves 
/ Paradicsommártásos 
csirkecombfilé sült, 
rakott zellerrel

2 060 Ft

REM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
Főétel 400 - 450 
gramm)

Csirkehúsleves / Rácos 
tengeri hal 
durumtésztával

2 120 Ft

Zellerkrémleves / 
Máltai göngyölt 
pulykamell 
(kapribogyós) 
szalonnás hajdinával

2 050 Ft
Lencsegulyás / Texasi 
marhacsíkok (kukorica, 
bab) bulgurral

2 135 Ft

Currys 
sárgaborsó-krémleves  
pirított baconnal / 
Paradicsomos-
zöldborsós 
gombapörkölt 
zöldséges kuszkusszal

2 000 Ft
Marhacsontleves / 
Sült pulykamell rakott 
zöldséggel

2 055 Ft
Fejtett bableves / 
Rozslisztben sült csirke 
hajdinás zöldségekkel

2 060 Ft
Vargányás gombaleves 
/ Milánói ragu 
rizstésztával

2 035 Ft

RD Reg-Enor 
Desszert

Cukkinis, citromos 
lekváros linzer 795 Ft Kókuszos grapefruit 

torta 795 Ft Rizsfelfújt 795 Ft Kakaós regenor 
brownie 795 Ft Grizpuding grapefruit 

öntettel 795 Ft

Reg-Enor ajánlatunk a 31. hétre

Ügyfélszolgálat: +36 20 923 1441 | +36 30 841 7172 | +36 70 672 2819 www.frissfood.hu info@frissfood.hu
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RENDELÉSI HATÁRIDŐK TELEFONON:
Hétfőre: Előző hét Péntek 15:00

Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra: Csütörtök 13:00

Telefonos ügyfélszolgálatunk elérhetősége: Munkanapokon: 07:00-15:00

RENDELÉSI HATÁRIDŐK 
INTERNETEN:

Hétfőre: Előző hét vasárnap 07:00
Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra:

Csütörtök  13:00

31. hét
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A - Ak Hústalan leves
Tejfölös karfiolleves Zöldborsóleves vajas galuskával Sütőtökkrémleves pirított 

tökmaggal
Marhacsontleves 
cérnametélttel Csurgatott tojásleves Őzraguleves 

burgonyagombóccal Csülkös bableves

740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 920 Ft 680 Ft 890 Ft 660 Ft

B - Bk Húsos leves
Kolbászos tarhonyaleves Lencseleves füstölt tarjával Falusi tyúkhúsleves főtt hússal 

és csigatésztával Vegyes halászlé tésztával Frankfurti leves
850 Ft 630 Ft 850 Ft 630 Ft 850 Ft 630 Ft 1 325 Ft 750 Ft 850 Ft 630 Ft

C - Ck Gyümölcsleves
Tejszínes eperleves Vilmoskörte krémleves Ananászos, körtés 

gyümölcsleves
Almaleves aszalt vörös 
áfonyával Kókuszos trópusi gyümölcsleves

765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft

D Főzelék feltét nélkül
Karalábéfőzelék Pikáns fehérbabfőzelék Kelkáposzta-főzelék Magyaros zöldbabfőzelék Lencsefőzelék

860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft

D1 - D1k Főzelék feltéttel
Karalábéfőzelék pulykasülttel Pikáns fehérbabfőzelék 

sertésfasírttal
Kelkáposzta-főzelék sült 
kolbásszal

Magyaros zöldbabfőzelék 
tükörtojással Lencsefőzelék sült virslivel

1 230 Ft 910 Ft 1 230 Ft 910 Ft 1 230 Ft 910 Ft 1 190 Ft 880 Ft 1 210 Ft 895 Ft

D2 - D2k Főzelék feltéttel
Karalábéfőzelék natúr 
csirkemellel

Pikáns fehérbabfőzelék rántott 
bordával

Kelkáposzta-főzelék 
vörösboros marhapörkölttel

Magyaros zöldbabfőzelék sült 
virslivel Lencsefőzelék füstölt tarjával

1 230 Ft 910 Ft 1 290 Ft 955 Ft 1 315 Ft 975 Ft 1 210 Ft 895 Ft 1 230 Ft 910 Ft

E - Ek Bundázott ételek
Magyaros töltött sertéskaraj 
rántva burgonyapürével

Csirkeszelet kukoricás 
bundában jázmin rizzsel és 
chilis mártogatóssal

Rántott csirkemáj rizi-bizivel és 
tartármártással

Sonkakrémmel töltött rántott 
pulykamell karfiolos rizzsel

Rántott tőkehal szeletek 
lilahagymás, majonézes 
burgonyasalátával

1 425 Ft 1 055 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 355 Ft 1 005 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft 1 495 Ft 1 105 Ft

E1 - E1k Bundázott ételek
Magyaros töltött sertéskaraj 
rántva jázmin rizzsel

Csirkeszelet kukoricás 
bundában friss salátával és 
chilis mártogatóssal

Rántott csirkemáj vajas 
burgonyával és tartármártással

Sonkakrémmel töltött rántott 
pulykamell fokhagymás, 
tejfölös pirított burgonyával

Rántott tőkehal szeletek jázmin 
rizzsel és tartármártással

1 425 Ft 1 055 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 355 Ft 1 005 Ft 1 445 Ft 1 070 Ft 1 495 Ft 1 105 Ft

E2 - E2k Bundázott ételek
Rántott csirkemell 
póréhagymás rizzsel

Rántott borda sajtos panírban 
petrezselymes burgonyával

Kolbásszal töltött rántott borda 
lecsós burgonyával

Barbecue pácban sült 
csirkemell steak burgonyával

Sajttal töltött rántott 
sertésszelet rizi-bizivel

1 320 Ft 975 Ft 1 320 Ft 975 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft 1 345 Ft 995 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft

E3 - E3k Bundázott ételek
Rántott csirkemell hideg 
amerikai tésztasalátával 
(paradicsom, tartár, kukorica)

Rántott borda sajtos panírban 
rizi-bizivel

Kolbásszal töltött rántott borda 
rizi-bizivel

Barbecue pácban sült csir-
kemell kukoricás rizzsel

Sajttal töltött rántott 
sertésszelet burgonyapürével

1 320 Ft 975 Ft 1 320 Ft 975 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft 1 320 Ft 975 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft

F - Fk Tészták
Hideg amerikai tésztasaláta 
(paradicsom, tartár, kukorica)

Fahéjas almaraguval töltött 
palacsinta vaníliaöntettel Krumplis tészta Pozsonyi kocka Tejszínes, ananászos, kukoricás 

csirkemell spagettivel

1 295 Ft 960 Ft 1 255 Ft 930 Ft 1 230 Ft 910 Ft 1 195 Ft 885 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft

F1 Tészták
Piskóta csokiöntettel

Szárított paradicsomos, 
spenótos toszkán rák 
gnocchival

Nápolyi rakott tészta (csirkés, 
paradicsomos, tejszínes) Fűszeres csirke pad Thai Őszibarackos túrós tészta

1 095 Ft 1 495 Ft 1 375 Ft 1 325 Ft 1 295 Ft

G - Gk Főétel
Gödöllői göngyölt csirkemell 
petrezselymes burgonyával

Tejfölös sertéspaprikás 
galuskával Csirke fajitas jázmin rizzsel

Terence Hill kedvence (sonka, 
kukorica, kolbász, tejszín, 
kéksajt, enyhén csípős)

Roston csirkemell lilahagymás 
pirított gombával, baconnel és 
b.pürével

Sült pulykacomb 
lilakáposztával és 
parázs burgonyával

Zöldséges édes-savanyú 
csirkemell csíkok tojásos 
rizzsel

1 395 Ft 1 030 Ft 1 350 Ft 1 000 Ft 1 420 Ft 1 050 Ft 1 355 Ft 1 005 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft 1 440 Ft 1 065 Ft 1 360 Ft 1 005 Ft

H - Hk Főétel
Zöldborsópörkölt virslivel és 
nokedlivel (egytálétel)

Tüzes borzas (sertéskarajból) 
csípős chilis öntettel és jázmin 
rizzsel

Sertés aprópecsenye (kolbász, 
szalonna, zöldborsó, gomba, 
lecsó) pirított burgonyával

Tandoori csirkemell párolt 
rizzsel Orosz hússaláta

1 195 Ft 885 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft 1 365 Ft 1 010 Ft 1 345 Ft 995 Ft 1 340 Ft 990 Ft

I - Ik Főétel
Szárnyasmáj rizottó Gombapaprikás főtt tésztával Vörösboros marhapörkölt 

csuszatésztával
Zöldséges szarvastokány 
burgonyakrokettel Betyárgombóc nokedlivel

1 295 Ft 960 Ft 1 250 Ft 925 Ft 1 435 Ft 1 060 Ft 1 490 Ft 1 105 Ft 1 350 Ft 1 000 Ft

JL1 Leves
Csirkés zöldségleves Csirkehúsleves Tejszínes erdei gyümölcsleves Karfiolkrémleves pirított dióval Zöldfűszeres borsókrémleves

840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft

JL2 Leves
Szegfűszeges gyömbéres 
almaleves Gombakrémleves Májgombócleves Zöldborsókrémleves Csirkekrémleves

840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft

J1 - J1k Főétel
Vadas marharagu párolt rizzsel Rántott máj majonézes 

édesburgonya-salátával
Marhahúsos burrito 
(rizslisztes palacsintatésztában)

Sárgarépás borzas szelet 
édesburgonyaszósszal, 
brokkolival

Pacalpörkölt petrezselymes 
párolt rizzsel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J2 - J2k Főétel
Csirke egytál spenóttal, 
hajdinával

Pulykahúspogácsa 
kelkáposzta-főzelékkel

 Baconos csirkekocka 
zöldségraguval Töltike (töltött kelkáposzta) Reform bundás (GM panírban) 

csirkemell zöldsaláta mix-el

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J3 - J3k Főétel
Paella tengerész módra Korianderes pulykatokány 

hajdinás zöldséglepénnyel
Zöldfűszeres-szezámmagos 
csirkemell tökös-répa szelettel

Sertésborda rizstejszínes 
gombamártással, párolt rizzsel

Parajfőzelék keménytojás 
cikkekkel és párolt kölessel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J4 - J4k Főétel
Ínyenc zöldségragu főtt tojással Tojássaláta tormás kerti 

zöldségekkel
Édesburgonyás, zelleres 
pulykabrassói szezámmaggal

Natúr csirkeszelet diós 
bundában 
almás-céklás-répasalátával

Pulykaszelet Dubarry módra

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J5 - J5k Főétel
"Töltött" paprikás húsgombóc 
zelleres paradicsomszósszal és 
olivás törtburgonyával

Csirkés rakott zöldbab
Csicseriborsófasírt 
zöldfűszerekkel, majonézes 
édesburgonya-salátával

Sült pulyka karfiolkrémmel, 
póréhagymás rizzsel Bácskai csirkemáj  kölessel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J6 - J6k Főétel
Spenót főtt tojással, 
édesburgonyával

Ratatouile magvas csirkemell 
kockákkal

Pestos-fokhagymás csirkeragu, 
rukkolás rizzsel

Grillezett csirke gombával és 
medvehagymás szósszal Sült hal parajos, répás rizottóval

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J7 - J7k
Főétel
(Hús nélkül kivéve 
hal)

Krémes spenótos, garnélás 
rizottó Keleti padlizsántegytál Vöröslencsefasírt quinoával Cukkínis lecsó rizzsel Tojásos nokedli 

céklás-répasalátával
1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

K Ketogén diéta
Tonhalsaláta Sült csirkecombfilé párolt 

lilakáposztával és céklával
Sült csirkecombfilé 
gombapaprikással

Sült csirkemáj mustáros 
zöldbabsalátával Cukkínis zellerszáras tojássaláta

1 690 Ft 1 690 Ft 1 690 Ft 1 690 Ft 1 690 Ft

K1 Mediterrán diéta 
Hawaii saláta 
(csirkemell, ananász)

Fűszeres hekkfilé 
vajas burgonyával

Csirkekocka petrezselymes 
burgonyával, salátával

Csirkés paella 
(csirkés spanyol rizottó)

Zöldség stew (káposzta, 
édesburgonya, zöldségek)

1 370 Ft 1 455 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft

K2 Mediterrán diéta 
Csirkepecsenye fűszeres
zöldségekkel

Pulykamáj sütve petrezselymes 
zöldségpürével Kecskesajtos gombás rizottó Harcsabrassói 

zöldséges burgonyával
Körtés zöldsaláta grillezett, 
fűszeres csirkemellcsíkokkal

1 370 Ft 1 370 Ft 1 420 Ft 1 420 Ft 1 370 Ft

K1M Mediterrán diéta 
menü

Csirkés zöldségleves / Hawaii 
saláta (csirkemell, ananász)

Csirkehúsleves / Fűszeres 
hekkfilé vajas burgonyával

Tejszínes erdei gyümölcsleves 
/ Csirkekocka petrezselymes 
burgonyával, salátával

Karfiolkrémleves pirított dióval 
/ Csirkés paella (csirkés spanyol 
rizottó)

Zöldfűszeres borsókrémleves / 
Zöldség stew (káposzta, 
édesburgonya, zöldségek)

1 925 Ft 1 940 Ft 1 925 Ft 1 925 Ft 1 925 Ft

K2M Mediterrán diéta 
menü

Szegfűszeges gyömbéres 
almaleves / Csirkepecsenye 
fűszeres zöldségekkel

Gombakrémleves / Pulykamáj 
sütve petrezselymes 
zöldségpürével

Májgombócleves / 
Kecskesajtos gombás rizottó

Zöldborsókrémleves / 
Harcsabrassói sárgarépás 
zöldsalátával

Csirkekrémleves / Körtés 
zöldsaláta grillezett, fűszeres 
csirkemellcsíkokkal

1 925 Ft 1 925 Ft 1 965 Ft 1 965 Ft 1 925 Ft

L Desszert Puncs szelet 640 Ft Túrós-málnás rétes 640 Ft Mogyorókrémes kocka 640 Ft
Monte szelet 
(joghurtos, csokis 
szelet)

640 Ft Barackos túrókocka 640 Ft

L1
Desszert 
(cukor, tejtermék és 
fehérliszt mentes)

Málnás pohárkrém 795 Ft Zselés totu torta 795 Ft Gyümölcsrizs 
eperöntettel 795 Ft Narancsos répás szelet 795 Ft Szedres, citromos 

pohárkrém 795 Ft

O Savanyúság Paradicsomsaláta 350 Ft Uborkasaláta 350 Ft Káposztasaláta 260 Ft Csemegeuborka 260 Ft Vegyes vágott 320 Ft

M1 Heti nagy adag ár 
(H - P): 8 770 Ft Tejfölös karfiolleves / 

Zöldborsópörkölt virslivel és 
nokedlivel (egytálétel)

Vilmoskörte krémleves / Pikáns 
fehérbabfőzelék sertésfasírttal

Sütőtökkrémleves pirított 
tökmaggal / Sertés 
aprópecsenye (kolbász, 
szalonna, zöldborsó, gomba, 
lecsó) pirított burgonyával

Almaleves aszalt vörös 
áfonyával / Barbecue pácban 
sült csirkemell kukoricás rizzsel

Csurgatott tojásleves / 
Tejszínes, ananászos, kukoricás 
csirkemell spagettivel

M1k Heti kis adag ár       
(H - P): 6 490 Ft 1 760 Ft 1 305 Ft 1 815 Ft 1 340 Ft 1 915 Ft 1 420 Ft 1 895 Ft 1 400 Ft 1 945 Ft 1 440 Ft

M2 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 140 Ft Kolbászos tarhonyaleves / 

Töltött csirkecomb rizi-bizivel
Zöldborsóleves vajas 
galuskával / Tejfölös 
sertéspaprikás galuskával

Ananászos, körtés 
gyümölcsleves / 
Kelkáposzta-főzelék sült 
kolbásszal

Marhacsontleves 
cérnametélttel / Tandoori 
csirkemell párolt rizzsel

Frankfurti leves / Sajttal töltött 
rántott sertésszelet rizi-bizivel

M2k Heti kis adag ár       
(H - P): 6 770 Ft 2 045 Ft 1 510 Ft 1 900 Ft 1 410 Ft 1 815 Ft 1 340 Ft 1 895 Ft 1 405 Ft 2 070 Ft 1 535 Ft

M3 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 595 Ft

Kolbászos tarhonyaleves / 
Rántott csirkemell hideg 
amerikai tésztasalátával 
(paradicsom, tartár, kukorica)

Lencseleves füstölt tarjával / 
Rántott borda sajtos panírban 
rizi-bizivel

Falusi tyúkhúsleves főtt hússal 
és csigatésztával / Krumplis 
tészta

Vegyes halászlé tésztával / 
Terence Hill kedvence (sonka, 
kukorica, kolbász, tejszín, 
kéksajt, enyhén csípős)

Kókuszos trópusi gyümölcsleves 
/ Betyárgombóc nokedlivel

Őzraguleves 
burgonyagombóccal / Sült 
pulykacomb lilakáposztával és 
parázs burgonyával

Csülkös bableves / 
Zöldséges édes-savanyú 
csirkemell csíkok tojásos 
rizzselM3k Heti kis adag ár       

(H - P): 6 900 Ft 1 975 Ft 1 460 Ft 1 975 Ft 1 460 Ft 1 895 Ft 1 400 Ft 2 440 Ft 1 595 Ft 1 925 Ft 1 425 Ft 1 995 Ft 1 880 Ft

M4 1 195 Ft / nap
Tejfölös karfiolleves / 
Szárnyasmáj rizottó

Zöldborsóleves vajas
 galuskával / Pikáns 
fehérbabfőzelék sertésfasírttal

Sütőtökkrémleves pirított 
tökmaggal / Krumplis tészta

Marhacsontleves 
cérnametélttel / Tandoori 
csirkemell párolt rizzsel

Kókuszos trópusi gyümölcsleves 
/ Betyárgombóc nokedlivel

1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft

M5 Húsmentes menü
Tejfölös karfiolleves / Piskóta 
csokiöntettel

Zöldborsóleves vajas galuskával 
/ Gombapaprikás főtt tésztával

Sütőtökkrémleves pirított 
tökmaggal / Kecskesajtos 
gombás rizottó

Almaleves aszalt vörös 
áfonyával / Magyaros 
zöldbabfőzelék tükörtojással

Zöldfűszeres borsókrémleves / 
Zöldség stew (káposzta, 
édesburgonya, zöldségek)

1 715 Ft 1 845 Ft 1 950 Ft 1 805 Ft 1 955 Ft

M6 Immunerősítő menü
Csirkés zöldségleves / Spenót 
főtt tojással, édesburgonyával

Terápiás leves (24 óráig főzött 
csontos alaplé) / Rántott máj 
majonézes 
édesburgonya-salátával

Májgombócleves / 
Édesburgonyás, zelleres 
pulykabrassói szezámmaggal

Karfiolkrémleves pirított dióval 
/ Sült pulyka karfiolkrémmel, 
póréhagymás rizzsel

Zöldfűszeres borsókrémleves / 
Sült hal parajos, répás rizottóval

2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft

Miért érdemes minket választani:

1.  Nem kell a napi főzéssel bajlódnod - 
     átlagosan napi 2 óra idő megtakarítás.
2.  Nem kell mosogatással bíbelődnöd - 
     átlagosan napi 0,5 óra idő megtakarítás.
3.  Nem kell menned bevásárolni - átlagosan                                      
     napi 0,5 óra idő megtakarítás.
4.  Mindezzel naponta akár 3 órát is 
     megtakaríthatsz, mely időt magadra, 
     családodra, otthonodra fordíthatsz.
5.  Nem kell most, a járvány idején a vásárlás   
     miatt emberek közé menned, sorban állnod,   
     másokkal érintkezned.
6.  Sőt az ételek átvételekor el is tudod kerülni a 
     közvetlen érintkezést.
7.  Nem kell azon gondolkodnod, mit főzz, ill. mi 
     olyat főzz, ami a család minden tagjának 
     megfelelő.
8. Az előrendelés másnapra, következő hétre 
    szinte mindig olcsóbb, mint a pár órán belülre 
    igényelt, éttermi kiszállítás.

R E F O R M É T E L E K
A J O B B

KÖZÉRZETÉRT

A kor szellemének jegyében 
kínálatunkból a diétás, reform ételek 

sem hiányozhatnak. A 
„J”-s sorokban allergénmentes 

alapanyagokból készült ételeket 
(gluténmentes, tejmentes,

adalékmentes, cukormentes, 
szójamentes, és kukoricamentes)* 

kínálunk nagy és kis 
adagos kiszerelésben.

*Konyhánkon ezektől az alapanyagoktól nem mentes
ételeket is főznek, ezért bármelyik összetevőnél igazolt

és súlyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell
venni! Az emiatt fellépő esetleges allergia miatt

felelősséget nem vállalunk.

Mediterrán Diéta

Mediterrán ételeink jellemzői: 
• sok zöldség, és gyümölcs
• főként szárnyas húsok és halak 
• előnyben részesítjük a rostokat  a 
• hüvelyeseket,  a teljes kiőrlésű gabonaféléket, 

és olajos magvakat 
• az egészséges zsiradékok,  elsősorban az 

olívaolaj előnyben részesítése 
• sózás helyett a fűszerek

31. hét31. hét

*Az étlapon szereplő termékfotók és adatok tájékoztató 
jellegűek, az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem 
vállalunk!*Az étlap és árváltoztatás jogát fenntartjuk!


