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RL Reg-Enor leves 

(500 ml) Zöldségleves 845 Ft Gombakrémleves 845 Ft Csontleves főtt tojással 845 Ft Sertésraguleves 845 Ft Hagymaleves 845 Ft Spenótkrémleves 845 Ft Olasz zellerleves 845 Ft

RF Reg-Enor kis adag 
(350-400 gramm)

Szárnyas húsgombóc 
natúr 
paradicsommártásban, 
zelleres barna rizzsel

1 140 Ft Zöldbabos sertésragu 
bulgurral 1 155 Ft

Sült csirkecombfilé 
édeskáposztás 
bulgurral

1 185 Ft Kapros-cukkinis 
marhahúsos rizstészta 1 205 Ft Répás, édeskáposztás 

rakott csirkecombfilé 1 175 Ft Lencsefőzelék sült 
tarjával 1 055 Ft Rántott afrikai harcsa 

édesburgonya-pürével 1 235 Ft

RT Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Szárnyas húsgombóc 
natúr 
paradicsommártásban, 
zelleres barna rizzsel

1 340 Ft Zöldbabos sertésragu 
bulgurral 1 360 Ft

Sült csirkecombfilé 
édeskáposztás 
bulgurral

1 395 Ft Kapros-cukkinis 
marhahúsos rizstészta 1 420 Ft Répás, édeskáposztás 

rakott csirkecombfilé 1 380 Ft Lencsefőzelék sült 
tarjával 1 240 Ft Rántott afrikai harcsa 

édesburgonya-pürével 1 455 Ft

RE Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Húsos rakott 
durumészta 1 360 Ft Rakott kelkáposzta 1 370 Ft Borsos marhatokány 

párolt barna rizzsel 1 395 Ft
Borókás sertéssült 
céklás 
édesburgonyával

1 380 Ft Sertéspörkölt zelleres 
tönkölygaluskával 1 365 Ft Stroganoff pulykaragu 

kapros rizsgaluskával 1 380 Ft Mexikói csirkemell grill 
zöldségekkel 1 385 Ft

RV Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Zöldséges rakott 
durumtészta 
(húsmentes)

1 340 Ft
Rántott pulykamell 
párolt káposztával és 
édesburgonyával

1 430 Ft
Zelleres 
burgonyafőzelék 
hagymás omlettel 
(húsmentes)

1 315 Ft Tengeri halrudak 
grillezett zöldségekkel 1 365 Ft Cukkinis lecsó 

"rácosan" (húsmentes) 1 320 Ft

RFM

Reg-Enor kis 
menü 
(Leves 300 ml + 
Főétel 300-350 
gramm)

Zöldségleves / 
Szárnyas húsgombóc 
natúr 
paradicsommártásban, 
zelleres barna rizzsel

1 590 Ft
Gombakrémleves / 
Zöldbabos sertésragu 
bulgurral

1 600 Ft
Csontleves főtt tojással 
/ Sült csirkecombfilé 
édeskáposztás 
bulgurral

1 625 Ft
Sertésraguleves / 
Kapros-cukkinis 
marhahúsos rizstészta

1 640 Ft
Hagymaleves / Répás, 
édeskáposztás rakott 
csirkecombfilé

1 615 Ft
Spenótkrémleves / 
Lencsefőzelék sült 
tarjával

1 520 Ft
Olasz zellerleves / 
Rántott afrikai harcsa 
édesburgonya-pürével

1 665 Ft

RTM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
400-450 gramm)

Zöldségleves / 
Szárnyas húsgombóc 
natúr 
paradicsommártásban, 
zelleres barna rizzsel

1 965 Ft
Gombakrémleves / 
Zöldbabos sertésragu 
bulgurral

1 985 Ft
Csontleves főtt tojással 
/ Sült csirkecombfilé 
édeskáposztás 
bulgurral

2 015 Ft
Sertésraguleves / 
Kapros-cukkinis 
marhahúsos rizstészta

2 040 Ft
Hagymaleves / Répás, 
édeskáposztás rakott 
csirkecombfilé

2 005 Ft
Spenótkrémleves / 
Lencsefőzelék sült 
tarjával

1 875 Ft
Olasz zellerleves / 
Rántott afrikai harcsa 
édesburgonya-pürével

2 070 Ft

REM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
Főétel 400 - 450 
gramm)

Zöldségleves / Húsos 
rakott durumészta 1 985 Ft Gombakrémleves / 

Rakott kelkáposzta 1 995 Ft
Csontleves főtt tojással 
/ Borsos marhatokány 
párolt barna rizzsel

2 015 Ft
Sertésraguleves / 
Borókás sertéssült 
céklás 
édesburgonyával

2 005 Ft
Hagymaleves / 
Sertéspörkölt zelleres 
tönkölygaluskával

1 990 Ft
Spenótkrémleves / 
Stroganoff pulykaragu 
kapros rizsgaluskával

2 005 Ft
Olasz zellerleves / 
Mexikói csirkemell grill 
zöldségekkel

2 005 Ft

RD Reg-Enor 
Desszert Citromos totu kehely 795 Ft Kókuszos lime szelet 795 Ft Regenoros gránátalmás 

pannacotta 795 Ft Káposztás rétes 795 Ft Csokis Zablinzer 795 Ft

Reg-Enor ajánlatunk a 30. hétre

Ügyfélszolgálat: +36 20 923 1441 | +36 30 841 7172 | +36 70 672 2819 www.frissfood.hu info@frissfood.hu
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RENDELÉSI HATÁRIDŐK TELEFONON:
Hétfőre: Előző hét Péntek 15:00

Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra: Csütörtök 13:00

Telefonos ügyfélszolgálatunk elérhetősége: Munkanapokon: 07:00-15:00

RENDELÉSI HATÁRIDŐK 
INTERNETEN:

Hétfőre: Előző hét vasárnap 07:00
Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra:

Csütörtök  13:00

30. hét
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A - Ak Hústalan leves
Pikáns lencseleves Tejszínes hagymaleves Grízgaluskaleves Brokkolikrémleves pirított 

kenyérkockával Paradicsomleves reszeltkével Zöldborsóleves vajas galuskával Bableves füstölt hússal

740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 760 Ft 560 Ft 740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 880 Ft 650 Ft

B - Bk Húsos leves
Korhelyleves (sertéshús) Újházi tyúkhúsleves Szoljanka leves Nyírségi galuskaleves Csirkegulyás

840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft

C - Ck Gyümölcsleves
Banánkrémleves 
rumos mazsolával Áfonyaleves Tejszínes sárgabarackleves Tejszínes körteleves Fahéjas szilvaleves

765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft

D Főzelék feltét nélkül
Tejfölös, tárkonyos 
burgonyafőzelék

Terence Hill babfőzelék 
(kakukkfüves, hagymás, 
paradicsomos)

Kertifőzelék Sóskafőzelék főtt burgonyával Sólet

850 Ft 850 Ft 850 Ft 850 Ft 850 Ft

D1 - D1k Főzelék feltéttel
Tejfölös, tárkonyos 
burgonyafőzelék 
pulykavagdalttal

Terence Hill babfőzelék 
(kakukkfüves, hagymás, 
paradicsomos) zúzapörkölttel

Kertifőzelék csirke nuggets-el Sóskafőzelék főtt burgonyával 
és főtt tojással Sólet főtt tojásokkal

1 220 Ft 905 Ft 1 220 Ft 905 Ft 1 260 Ft 930 Ft 1 195 Ft 885 Ft 1 195 Ft 885 Ft

D2 - D2k Főzelék feltéttel
Tejfölös, tárkonyos 
burgonyafőzelék 
párizsi jércemellel

Terence Hill babfőzelék 
(kakukkfüves, hagymás, 
paradicsomos) sült virslivel

Kertifőzelék svéd 
húsgombóccal

Sóskafőzelék főtt burgonyával 
és sertéssülttel Sólet füstölt tarjával

1 260 Ft 930 Ft 1 220 Ft 905 Ft 1 220 Ft 905 Ft 1 240 Ft 920 Ft 1 240 Ft 920 Ft

E - Ek Bundázott ételek
Rántott sajt szilvás 
burgonyakrokettel

Mézes-mustáros rántott borda 
füstölt sajtos rizzsel

Rántott gomba, roston 
csirkemell hagymás rizzsel

Kőrözöttel töltött rántott 
pulykamell rizi-bizivel

Rántott csirkemell mogyoró 
bundában, rizi-bizivel

1 425 Ft 1 055 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 295 Ft 960 Ft

E1 - E1k Bundázott ételek
Rántott sajt zöldséges rizzsel és 
tartármártással

Mézes-mustáros rántott borda 
friss salátával

Rántott gomba, roston 
csirkemell lilahagymás, 
majonézes kukoricasalátával

Kőrözöttel töltött rántott 
pulykamell burgonyapürével

Rántott csirkemell mogyoró 
bundában, burgonyapürével

1 425 Ft 1 055 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 295 Ft 960 Ft

E2 - E2k Bundázott ételek
Párizsi jércemell 
grill zöldségekkel

Rántott csirkemell feta sajttal, 
olívával töltve petrezselymes 
burgonyával

Zengővárkonyi rántott 
csirkemell (sonka, gomba, 
sajt, csemegeuborka) tepsis 
burgonyával

Bécsi szelet karajból sombrero 
zöldségkeverékkel

Gombával töltött pulykamell 
rántva zöldbabos steak 
burgonyával

1 295 Ft 960 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft

E3 - E3k Bundázott ételek
Párizsi jércemell steak 
burgonyával

Rántott csirkemell feta sajttal, 
olívával töltve paprikás jázmin 
rizzsel

Zengővárkonyi rántott 
csirkemell (sonka, gomba, sajt, 
csemegeuborka) lilahagymás, 
majonézes kukoricasalátával

Bécsi szelet karajból rizi-bizivel Gombával töltött pulykamell 
rántva jázmin rizzsel

1 320 Ft 975 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft

F - Fk Tészták
Kolbászos, hagymás, tejszínes 
spagetti

Szilvalekváros gombóc fahéjas 
vaníliaöntettel 
(magot tartalmazhat)

Húsos spagetti Grízes tészta baracklekvárral Túrós csusza pirított szalonnával

1 320 Ft 975 Ft 1 245 Ft 920 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 185 Ft 875 Ft 1 325 Ft 980 Ft

F1 Tészták
Diós - fahéjas aranygaluska 
vaníliaöntettel Csirkés-borsós metélt Pasta all' Arrabiata

Sült  svéd húsgolyók chilis 
farfalle tésztával és gravy 
szósszal

Mákos tészta

1 315 Ft 1 225 Ft 1 245 Ft 1 320 Ft 1 180 Ft

G - Gk Főétel
Zúzapörkölt galuskával Tejfölös rakott burgonya Rácponty

Sertéssült hagymás 
törtburgonyával és almás 
lilakáposztával

Marhapörkölt tarhonyával
Maya csirkemellfilé (kaporral, 
kukoricával, juhtúróval töltött, 
rántott), sült burgonyával és 
fokh.tejföllel

Holstein szelet (sertésszelet 
tükörtojással)  vegyes körettel 
(tepsis burg.,gombás rizs)

1 265 Ft 935 Ft 1 360 Ft 1 005 Ft 1 455 Ft 1 075 Ft 1 340 Ft 990 Ft 1 375 Ft 1 020 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 350 Ft 1 000 Ft

H - Hk Főétel
Csirke gyros tál steak 
burgonyával és tzatziki öntettel

Eszterházy marhasült 
tésztakörettel

Zöldséges, áfonyás 
vaddisznóragu 
burgonyakrokettel

Húsos rakott karfiol Mozzarellás barackos sült 
csirkemell sült zöldségekkel

1 350 Ft 1 000 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 450 Ft 1 075 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 370 Ft 1 015 Ft

I - Ik Főétel
Bácskai rizseshús csirkemellből

Csirkemell császárszalonnával 
megszórva, olvasztott sajttal 
betakarva paprikás jázmin 
rizzsel

Mustáros csirkemáj párolt 
rizzsel

Citromos tejfölben sült 
csirkecombfilé jázmin rizzsel

Roston csirkemell sült 
hagymaraguval és rizi-bizivel

1 275 Ft 945 Ft 1 420 Ft 1 050 Ft 1 260 Ft 930 Ft 1 345 Ft 995 Ft 1 355 Ft 1 005 Ft

JL1 Leves
Gulyásleves Húsleves hajdinás galuskával Cukkinikrémleves Tejszínes almaleves Spenótos 

csicseriborsó-krémleves
840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft

JL2 Leves
Fahéjas szilvaleves Húsleves Karfiolleves csirkekockákkal Újházi csibeleves Zöldbableves csirkekockákkal

840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft

J1 - J1k Főétel
Szaftos gombás húsgolyók 
jázmin rizzsel

Grillezett csirkemell szelet 
paradicsomos olívás szósszal 
kölessel

Sült pulykamell pikáns 
meggymártással hajdinával

Lenmagpelyhes rántott csirke 
céklapürével és rizzsel Sertésragu petrezselymes rizzsel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J2 - J2k Főétel
Sült csirkecombfilé párolt 
lilakáposztával Grillezett hal zöldborsópürével Magvas bundás karfiol 

mediterrán csirkeszelettel
Marhahúspogácsa 
paprikaketchuppal és 
zellerhasábbal

Sült csirkecombfilé rakott tökkel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J3 - J3k Főétel
Csirkés, rakott édesburgonya Szabolcsi székelykáposzta 

(paradicsomos édeskáposzta) Csirkés, zöldséges rizottó Rakott csirkés cékla Csirkés rizottó grillezett 
paradicsommal, bazsalikommal

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J4 - J4k Főétel
Pulykaszelet fokhagymás 
tökkrémmel

Gesztenyével töltött csirkemell 
sült zellerhasábbal

Paradicsomos karalábéfőzelék 
grillezett csirkeszelettel Tökfőzelék pulykatokánnyal Gyömbéres tőkehal 

káposztasalátával
1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J5 - J5k Főétel
Provence-i marharagu 
hajdinával

Sóskafőzelék csirke 
egybensülttel édesburgonyával

Grillezett csirke almaszósszal, 
jázmin rizzsel

Tejszínes gombás hústekercs 
hajdinával

Csirkés, édesköményes 
kölesrizottó

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J6 - J6k Főétel
Pulykafasírt salátával Rántott brokkoli majonézes 

tojássalátával
Tengeri halfilé zöldfűszeres 
szósszal és párolt zöldbabbal

Párizsi csirkemell serpenyős 
spenótos- sárgarépa tállal

Főtt tojás tejszínes 
tormamártással, 
francia salátával

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J7 - J7k
Főétel
(Hús nélkül kivéve 
hal)

Tengeri halfilé rozmaringos 
édesburgonyával Keleti padlizsánegytál Tonhalas rakott brokkoli Köleses rakott édesburgonya Tenger gyümölcsei rizottó

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

K Ketogén diéta
Grillezett halfilé tepsis sült 
zöldségekkel Kínai kel tekercs Sült csirkemáj baconnal, sült 

zellerrel és céklával Cukkínis csirkés muszaka Baconnal sült harcsa 
petrezselymes karfiolpürével

1 690 Ft 1 690 Ft 1 690 Ft 1 690 Ft 1 690 Ft

K1 Mediterrán diéta 
Baszk lecsó (Cukkinis 
padlizsános, gombás lecsó) Cézár halsaláta

Padlizsánkrémes csirkemell 
parasztsalátával (paradicsom, 
paprika, káposzta, retek, 
uborka)

Bazsalikomos csirkés cukkíni 
sárgarépával Zöldséges egytál

1 370 Ft 1 395 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft

K2 Mediterrán diéta 
Fűszeres csirkemell 
káposztasalátával

Gombapörkölt sárgarépás 
tönkölygaluskával

Pulykás gyrostál zöldsalátával, 
fokhagymás szósszal

Citromborsos Alaszkai 
tőkehalfilé zöldbabos kölessel

Gombás paradicsomos 
csirkemell párolt almával

1 370 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft 1 495 Ft 1 370 Ft

K1M Mediterrán diéta 
menü

Gulyásleves / Baszk lecsó 
(Cukkinis padlizsános, gombás 
lecsó)

Húsleves hajdinás galuskával / 
Cézár halsaláta

Cukkinikrémleves / 
Padlizsánkrémes csirkemell 
parasztsalátával (paradicsom, 
paprika, káposzta, retek, 
uborka)

Tejszínes almaleves / 
Bazsalikomos csirkés cukkíni 
sárgarépával

Spenótos 
csicseriborsó-krémleves / 
Zöldséges egytál

1 925 Ft 1 945 Ft 1 925 Ft 1 925 Ft 1 925 Ft

K2M Mediterrán diéta 
menü

Fahéjas szilvaleves / Fűszeres 
csirkemell káposztasalátával

Húsleves / Gombapörkölt 
sárgarépás tönkölygaluskával

Karfiolleves csirkekockákkal / 
Pulykás gyrostál zöldsalátával, 
fokhagymás szósszal

Újházi csibeleves / 
Citromborsos Alaszkai 
tőkehalfilé zöldbabos kölessel

Zöldbableves csirkekockákkal / 
Gombás paradicsomos 
csirkemell párolt almával

1 925 Ft 1 925 Ft 1 925 Ft 2 030 Ft 1 925 Ft

L Desszert Meggyes csokiszelet 650 Ft
2 db Meggyes 
kókuszgolyó  (magot 
tartalmazhat)

650 Ft Áfonyás cupcake 695 Ft Gesztenyepüré 750 Ft Ischler 650 Ft

L1
Desszert 
(cukor, tejtermék és 
fehérliszt mentes)

Ánizsos, lime-os 
pohárkrém 780 Ft Narancsos-kókuszos 

keksz 780 Ft Rizsfelfújt 780 Ft Koffeinmentes kávés 
fahéjas torta 780 Ft Gyümölcsrizs meggyes 

szósszal 780 Ft

O Savanyúság Paprikasaláta 
(enyhén csípős) 260 Ft Káposztával töltött 

paprika 270 Ft Zöldpaprikás 
paradicsomsaláta 290 Ft Amerikai majonézes 

káposztasaláta 330 Ft Uborkasaláta 280 Ft

M1 Heti nagy adag ár 
(H - P): 8 700 Ft Pikáns lencseleves / 

Zúzapörkölt galuskával
Tejszínes hagymaleves / 
Mézes-mustáros rántott borda 
füstölt sajtos rizzsel

Grízgaluskaleves / Húsos 
spagetti

Nyírségi galuskaleves / Húsos 
rakott karfiol

Fahéjas szilvaleves / Sólet főtt 
tojásokkal

M1k Heti kis adag ár       
(H - P): 6 450 Ft 1 825 Ft 1 350 Ft 1 850 Ft 1 375 Ft 1 850 Ft 1 375 Ft 1 945 Ft 1 440 Ft 1 785 Ft 1 320 Ft

M2 Heti nagy adag ár 
(H - P): 8 765 Ft Pikáns lencseleves / Párizsi 

jércemell steak burgonyával

Áfonyaleves / Terence Hill 
babfőzelék (kakukkfüves, 
hagymás, paradicsomos) sült 
virslivel

Grízgaluskaleves / Mustáros 
csirkemáj párolt rizzsel

Nyírségi galuskaleves / Bécsi 
szelet karajból rizi-bizivel

Paradicsomleves reszeltkével / 
Túrós csusza pirított szalonnával

M2k Heti kis adag ár       
(H - P): 6 490 Ft 1 875 Ft 1 390 Ft 1 805 Ft 1 340 Ft 1 820 Ft 1 345 Ft 1 945 Ft 1 440 Ft 1 880 Ft 1 390 Ft

M3 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 355 Ft Korhelyleves (sertéshús) / 

Kolbászos, hagymás, tejszínes 
spagetti

Újházi tyúkhúsleves / 
Eszterházy marhasült 
tésztakörettel

Szoljanka leves / 
Zengővárkonyi rántott 
csirkemell (sonka, gomba, sajt, 
csemegeuborka) lilahagymás, 
majonézes kukoricasalátával

Tejszínes körteleves / Citromos 
tejfölben sült csirkecombfilé 
jázmin rizzsel

Csirkegulyás / Roston csirkemell 
sült hagymaraguval és 
rizi-bizivel

Zöldborsóleves vajas galuskával 
/ Maya csirkemellfilé (kaporral, 
kukoricával, juhtúróval töltött, 
rántott), sült burgonyával és 
fokh.tejföllel

Bableves füstölt hússal / 
Holstein szelet (sertésszelet 
tükörtojással)  vegyes körettel 
(tepsis burg.,gombás rizs)M3k Heti kis adag ár       

(H - P): 6 910 Ft 1 965 Ft 1 450 Ft 2 035 Ft 1 500 Ft 2 035 Ft 1 500 Ft 1 920 Ft 1 420 Ft 1 995 Ft 1 480 Ft 1 815 Ft 1 895 Ft

M4 1 195 Ft / nap
Pikáns lencseleves / 
Zúzapörkölt galuskával

Tejszínes hagymaleves / 
Tejfölös rakott burgonya

Grízgaluskaleves / Kertifőzelék 
csirke nuggets-el

Tejszínes körteleves / Húsos 
rakott karfiol

Paradicsomleves reszeltkével / 
Túrós csusza pirított szalonnával

1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft

M5 Húsmentes menü

Pikáns lencseleves / 
Diós - fahéjas aranygaluska 
vaníliaöntettel

Tejszínes hagymaleves / 
Rántott brokkoli majonézes 
tojássalátával

Grízgaluskaleves / Pasta all' 
Arrabiata

Brokkolikrémleves pirított 
kenyérkockával / Köleses 
rakott édesburgonya

Paradicsomleves reszeltkével / 
Sólet főtt tojásokkal

1 825 Ft 2 095 Ft 1 810 Ft 2 095 Ft 1 785 Ft

M6 Immunerősítő menü
Almás zellerkrémleves / Sült 
csirkecombfilé párolt 
lilakáposztával

Terápiás leves (24 óráig főzött 
csontos alaplé) / Grillezett hal 
zöldborsópürével

Karfiolleves csirkekockákkal 
/ Tengeri halfilé zöldfűszeres 
szósszal és párolt zöldbabbal

Petrezselymes 
édesburgonya-krémleves / 
Rakott csirkés cékla

Terápiás leves (24 óráig főzött 
csontos alaplé) / 
Tenger gyümölcsei rizottó

2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft

Miért érdemes minket választani:

1.  Nem kell a napi főzéssel bajlódnod - 
     átlagosan napi 2 óra idő megtakarítás.
2.  Nem kell mosogatással bíbelődnöd - 
     átlagosan napi 0,5 óra idő megtakarítás.
3.  Nem kell menned bevásárolni - átlagosan                                      
     napi 0,5 óra idő megtakarítás.
4.  Mindezzel naponta akár 3 órát is 
     megtakaríthatsz, mely időt magadra, 
     családodra, otthonodra fordíthatsz.
5.  Nem kell most, a járvány idején a vásárlás   
     miatt emberek közé menned, sorban állnod,   
     másokkal érintkezned.
6.  Sőt az ételek átvételekor el is tudod kerülni a 
     közvetlen érintkezést.
7.  Nem kell azon gondolkodnod, mit főzz, ill. mi 
     olyat főzz, ami a család minden tagjának 
     megfelelő.
8. Az előrendelés másnapra, következő hétre 
    szinte mindig olcsóbb, mint a pár órán belülre 
    igényelt, éttermi kiszállítás.

R E F O R M É T E L E K
A J O B B

KÖZÉRZETÉRT

A kor szellemének jegyében 
kínálatunkból a diétás, reform ételek 

sem hiányozhatnak. A 
„J”-s sorokban allergénmentes 

alapanyagokból készült ételeket 
(gluténmentes, tejmentes,

adalékmentes, cukormentes, 
szójamentes, és kukoricamentes)* 

kínálunk nagy és kis 
adagos kiszerelésben.

*Konyhánkon ezektől az alapanyagoktól nem mentes
ételeket is főznek, ezért bármelyik összetevőnél igazolt

és súlyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell
venni! Az emiatt fellépő esetleges allergia miatt

felelősséget nem vállalunk.

Mediterrán Diéta

Mediterrán ételeink jellemzői: 
•	 sok zöldség, és gyümölcs
•	 főként szárnyas húsok és halak 
•	 előnyben részesítjük a rostokat  a 
•	 hüvelyeseket,  a teljes kiőrlésű gabonaféléket, 

és olajos magvakat 
•	 az egészséges zsiradékok,  elsősorban az 

olívaolaj előnyben részesítése 
•	 sózás helyett a fűszerek

30. hét30. hét

*Az étlapon szereplő termékfotók és adatok tájékoztató 
jellegűek, az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem 
vállalunk!*Az étlap és árváltoztatás jogát fenntartjuk!


