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RL Reg-Enor leves 

(500 ml) Csurgatott tojásleves 845 Ft Zöldbabkrémleves 845 Ft Hamis gulyásleves 
(enyhén csípős) 845 Ft Magyaros 

zöldborsóleves 845 Ft Magyaros karfiolleves 845 Ft Frankfurti leves 845 Ft Újházi tyúkhúsleves 880 Ft

RF Reg-Enor kis adag 
(350-400 gramm)

Natúr sertésszelet 
hagymás-szalonnás 
raguval és rizi-bizivel 
(barna rizsből)

1 175 Ft
Sült halfilé bacon 
szalonnával és 
zöldséges bulgurral

1 225 Ft Rakott káposzta 1 175 Ft Húsos rakott cukkini 1 175 Ft Sertéssült Reg-enoros 
franciasalátával 1 155 Ft Marokkói húsos 

zöldséges kuszkusz 1 160 Ft Szarvaspörkölt 
durumtésztával 1 270 Ft

RT Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Natúr sertésszelet 
hagymás-szalonnás 
raguval és rizi-bizivel 
(barna rizsből)

1 380 Ft
Sült halfilé bacon 
szalonnával és 
zöldséges bulgurral

1 440 Ft Rakott káposzta 1 385 Ft Húsos rakott cukkini 1 385 Ft Sertéssült Reg-enoros 
franciasalátával 1 360 Ft Marokkói húsos 

zöldséges kuszkusz 1 365 Ft Szarvaspörkölt 
durumtésztával 1 495 Ft

RE Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm) Chilis bab 1 325 Ft

Csirkés, kolbászos, 
barna rizses ratatouille 
(francia lecsó)

1 355 Ft Borsos marhatokány 
durum tarhonyával 1 415 Ft Reg-Enoros Dubarry 

csirkemell barna rizzsel 1 395 Ft Csirkemáj rizottó 1 365 Ft Stroganoff pulykaragu 
kapros rizsgaluskával 1 395 Ft Sült pulykamell grill 

zöldségekkel 1 395 Ft

RV Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Gombapörkölt 
rizsgaluskával 1 325 Ft Rántott máj baconos 

zöldbabbal 1 385 Ft Mexikói csirkemell grill 
zöldségekkel 1 395 Ft Rántott csirkemell 

zöldséges barna rizzsel 1 395 Ft Kölesropogós 
idénysalátával 1 345 Ft

RFM

Reg-Enor kis 
menü 
(Leves 300 ml + 
Főétel 300-350 
gramm)

Csurgatott tojásleves 
/ Natúr sertésszelet 
hagymás-szalonnás 
raguval és rizi-bizivel 
(barna rizsből)

1 615 Ft
Zöldbabkrémleves / 
Sült halfilé bacon 
szalonnával és 
zöldséges bulgurral

1 655 Ft
Hamis gulyásleves 
(enyhén csípős) / 
Rakott káposzta

1 615 Ft
Magyaros 
zöldborsóleves / 
Húsos rakott cukkini

1 615 Ft
Magyaros karfiolleves / 
Sertéssült Reg-enoros 
franciasalátával

1 600 Ft
Frankfurti leves / 
Marokkói húsos 
zöldséges kuszkusz

1 605 Ft
Újházi tyúkhúsleves / 
Szarvaspörkölt 
durumtésztával

1 720 Ft

RTM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
400-450 gramm)

Csurgatott tojásleves 
/ Natúr sertésszelet 
hagymás-szalonnás 
raguval és rizi-bizivel 
(barna rizsből)

2 005 Ft
Zöldbabkrémleves / 
Sült halfilé bacon 
szalonnával és 
zöldséges bulgurral

2 055 Ft
Hamis gulyásleves 
(enyhén csípős) / 
Rakott káposzta

2 005 Ft
Magyaros 
zöldborsóleves / 
Húsos rakott cukkini

2 005 Ft
Magyaros karfiolleves / 
Sertéssült Reg-enoros 
franciasalátával

1 985 Ft
Frankfurti leves / 
Marokkói húsos 
zöldséges kuszkusz

1 990 Ft
Újházi tyúkhúsleves / 
Szarvaspörkölt 
durumtésztával

2 140 Ft

REM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
Főétel 400 - 450 
gramm)

Csurgatott tojásleves / 
Chilis bab 1 955 Ft

Zöldbabkrémleves / 
Csirkés, kolbászos, 
barna rizses ratatouille 
(francia lecsó)

1 980 Ft
Hamis gulyásleves 
(enyhén csípős) / 
Borsos marhatokány 
durum tarhonyával

2 035 Ft
Magyaros 
zöldborsóleves / 
Reg-Enoros Dubarry 
csirkemell barna rizzsel

2 015 Ft Magyaros karfiolleves / 
Csirkemáj rizottó 1 990 Ft

Frankfurti leves / 
Stroganoff pulykaragu 
kapros rizsgaluskával

2 015 Ft
Újházi tyúkhúsleves 
/ Sült pulykamell grill 
zöldségekkel

2 050 Ft

RD Reg-Enor 
Desszert

Cukkinilekváros 
tönkölypite 795 Ft Kókuszos répamuffin 795 Ft Rizses pohárkrém 

gyümölcsöntettel 795 Ft Tepertős tönkölypo-
gácsa 795 Ft Kókuszbomba 795 Ft

Reg-Enor ajánlatunk a 28. hétre

Ügyfélszolgálat: +36 20 923 1441 | +36 30 841 7172 | +36 70 672 2819 www.frissfood.hu info@frissfood.hu
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RENDELÉSI HATÁRIDŐK TELEFONON:
Hétfőre: Előző hét Péntek 15:00

Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra: Csütörtök 13:00

Telefonos ügyfélszolgálatunk elérhetősége: Munkanapokon: 07:00-15:00

RENDELÉSI HATÁRIDŐK 
INTERNETEN:

Hétfőre: Előző hét vasárnap 07:00
Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra:

Csütörtök  13:00

28. hét
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A - Ak Hústalan leves
Lencseleves Zöldborsóleves vajas galuskával Sváb fokhagymaleves pirított 

kenyérkockával Paradicsomleves tésztabetéttel Csontleves cérnametélttel Tárkonyos pulykaraguleves Székelygulyás (marhahús, 
savanyú káposzta, zöldségek)

740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 755 Ft 560 Ft 740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 880 Ft 650 Ft 895 Ft 660 Ft

B - Bk Húsos leves
Tyúkhúsleves zöldséggel és 
cérnametélttel Falusi citromos pulykaraguleves Lebbencsleves Legényfogóleves (zöldség, 

gomba, kapor, sertéshús, tejföl)
Korhelyleves 
(káposzta, füstölt tarja, kolbász)

840 Ft 620 Ft 880 Ft 650 Ft 840 Ft 620 Ft 880 Ft 650 Ft 840 Ft 620 Ft

C - Ck Gyümölcsleves
Görög gyümölcsleves Tejszínes egresleves Almás-körtés gyümölcsleves Rumos meggyleves Tejszínes, vegyes barackleves

765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft

D Főzelék feltét nélkül
Kelkáposzta-főzelék Magyaros karfiolfőzelék Zöldborsófőzelék Kapros (fehér) tökfőzelék Burgonyafőzelék

850 Ft 850 Ft 850 Ft 850 Ft 850 Ft

D1 - D1k Főzelék feltéttel
Kelkáposzta-főzelék sült 
kolbásszal

Magyaros karfiolfőzelék főtt 
tojással Zöldborsófőzelék tükörtojással Kapros (fehér) tökfőzelék 

sertéspörkölttel
Burgonyafőzelék 
csirkenuggets-el

1 260 Ft 930 Ft 1 220 Ft 905 Ft 1 220 Ft 905 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 320 Ft 975 Ft

D2 - D2k Főzelék feltéttel
Kelkáposzta-főzelék csirkemell 
csíkokkal

Magyaros karfiolfőzelék sült 
tarjával

Zöldborsófőzelék rántott 
csirkemell

Kapros (fehér) tökfőzelék 
rántott párizsival

Burgonyafőzelék 
sült debrecenivel

1 320 Ft 975 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 320 Ft 975 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 270 Ft 940 Ft

E - Ek Bundázott ételek
Rántott csirkemell reszelt 
sajttal és petrezselymes jázmin 
rizzsel

Rántott camembert jázmin 
rizzsel és áfonyaöntettel

Sokmagvas rántott csirkemell 
rizi-bizivel

Rántott afrikai harcsa jázmin 
rizzsel és tartármártással

Rántott csirkecombfilé 
újhagymás törtburgonyával

1 375 Ft 1 020 Ft 1 450 Ft 1 075 Ft 1 345 Ft 995 Ft 1 445 Ft 1 070 Ft 1 345 Ft 995 Ft

E1 - E1k Bundázott ételek

Rántott csirkemell reszelt 
sajttal és paradicsomos, 
hagymás-tejfölös tepsis 
burgonyával

Rántott camembert baconos 
tepsis burgonyával

Sokmagvas rántott csirkemell 
hagymás törtburgonyával

Rántott afrikai harcsa 
burgonyapürével

Rántott csirkecombfilé baconos 
jázmin rizzsel

1 375 Ft 1 020 Ft 1 420 Ft 1 050 Ft 1 345 Ft 995 Ft 1 420 Ft 1 050 Ft 1 345 Ft 995 Ft

E2 - E2k Bundázott ételek
Hideg sajtos, majonézes 
burgonyasaláta rántott karajjal

Sajttal töltött rántott 
sertésborda petrezselymes 
burgonyával

Brokkoli sajtos bundában 
jázmin rizzsel és 
tartármártással

Rákóczi töltött csirkemell 
(baconnel, gombával, füstölt 
sajttal töltött, bundázott), 
rizi-bizivel

Májkrémes töltött rántott 
pulykamell kemencében sült 
burgonyával

1 365 Ft 1 010 Ft 1 385 Ft 1 025 Ft 1 325 Ft 980 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft

E3 - E3k Bundázott ételek
Rántott karaj petrezselymes 
jázmin rizzsel

Sajttal töltött rántott 
sertésborda kukoricás rizzsel

Brokkoli sajtos bundában 
baconos tepsis burgonyával

Rákóczi töltött csirkemell 
(baconnel, gombával, füstölt 
sajttal töltött, bundázott), 
burgonyapürével

Májkrémes töltött rántott 
pulykamell zöldséges rizzsel

1 350 Ft 1 000 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 315 Ft 975 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft

F - Fk Tészták
Bolognai spagetti Császármorzsa baracköntettel Húsos tortellini sajtmártásban Szilvalekvárral töltött gombóc 

fahéjas öntettel
Pad thai (üvegtészta, sertéshús, 
pirított zöldségek, mogyoró, 
csípős szószban)

1 320 Ft 975 Ft 1 250 Ft 925 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 270 Ft 940 Ft 1 365 Ft 1 010 Ft

F1 Tészták
Banános - túrókrémes 
palacsinta narancsöntettel 
(2 db)

Ricottás, spenótos ravioli Kínai csirkés, tésztás egytál
Mexikói marhahúsos 
mártogatós (csípős) 
tortillachipsszel

Piskóta vaníliaöntettel

1 225 Ft 1 270 Ft 1 295 Ft 1 340 Ft 1 150 Ft

G - Gk Főétel
Őrségi szarvastokány 
(vargányával, áfonyával, 
vörösborral) vajas galuskával

Csülökpörkölt főtt burgonyával Paradicsomkockás 
gombarizottó füstölt sajttal

Gombás húspogácsa tejszínes 
dijoni mustármártással és 
rizzsel

Resztelt máj sós burgonyával Brassói aprópecsenye Orly karaj hagymás 
törtburgonyával

1 450 Ft 1 075 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 325 Ft 980 Ft 1 365 Ft 1 010 Ft 1 270 Ft 940 Ft 1 350 Ft 1 000 Ft 1 365 Ft 1 010 Ft

H - Hk Főétel
Füstölt sajtos, pórés, tejfölös 
sült csirkemell jázmin rizzsel

Borsos, köményes kéregben 
sült tarja rizi-bizivel

Görög fűszeres csirkekockák 
kukoricás rizzsel és tzatzikivel Alföldi tarhonyás hús Tőkehal fehérboros mártással 

vajas parázskrumplival
1 395 Ft 1 030 Ft 1 355 Ft 1 005 Ft 1 350 Ft 1 000 Ft 1 315 Ft 975 Ft 1 450 Ft 1 075 Ft

I - Ik Főétel
Sült csirkecombfilé baconos 
burgonyával

Grillezett csirkemell tejszínes 
rokfortmártással és 
burgonyakrokettel

Egészben sült sertéskaraj 
parajos galuskával és 
hagymalekvárral

Sonkás, ananászos csirkemell 
csőben sütve burgonyapürével Vadas csirke spagettivel

1 360 Ft 1 005 Ft 1 445 Ft 1 070 Ft 1 380 Ft 1 020 Ft 1 390 Ft 1 030 Ft 1 360 Ft 1 005 Ft

JL1 Leves
Frankfurti leves kelbimbóval Újházi tyúkhúsleves Pikáns csicseriborsó-krémleves 

főtt tojással Palócleves Pulykaleves májgaluskával

860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft

JL2 Leves
Currys thai leves kókusztejjel Gyümölcsleves reform módra Petrezselymes 

zöldborsókrémleves Húsleves Répás fokhagymakrémleves
860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft

J1 - J1k Főétel
Sertéstokány rizsnokedlivel Erdélyi rakott káposzta 

hajdinával
Rántott halfilé diós kölessel és 
párolt spárgával

Csirkepörkölt petrezselymes 
rizzsel

Rántott csirkemell 
padlizsánkrémmel és 
édesburgonyával

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J2 - J2k Főétel
Orosz hússaláta Gyömbéres húsgombóc 

franciasalátával
Gombával töltött pulykamell 
grillezett répával és 
édesburgonyával

Citromos tárkonyos sült csirke 
vitaminsalátával Karfiolfőzelék csirkepörkölttel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J3 - J3k Főétel
Bolognai spagetti (rizstésztával) Csirkemájas rizottó

Rostonsült csirkecomb 
diós-zöldbabos 
édesburgonya-salátával

Parajfőzelék tojással és kölessel Brokkolis csirkecurry kesudiós 
jázmin rizzsel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J4 - J4k Főétel
Szezámmagos csirkekockák 
kakukkfüves zöldségraguval

Zöldfűszeres "tejszínes" hal 
mandulával szórva és párolt 
brokkolival

Provence-i sült csirkecomb 
zöldséggombóccal

Szezámmagos csirkemell 
cukkíniraguval és répával Rakott cékla tejszínes szósszal

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J5 - J5k Főétel
Mandulás csirkeragu ananászos 
rizzsel Spenótos csirkés spagetti Zelleres édesburgonyafőzelék 

csirkehússal
Kelkáposzta-főzelék 
csirkepörkölttel

Grillezett csirkemell, rizsgaluska 
szezámos sóskapestóval

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J6 - J6k Főétel
Tökmagos csirkefalatkák sült 
zöldségekkel és párolt rizzsel Lecsós csirke kölessel Waldorf csirke brokkolis 

kölessel
Avokádós sárgarépafőzelék, 
szaftos csirkeraguval

Zöldfűszeres szósszal tálalt 
tengeri halfilé párolt zöldbabbal

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J7 - J7k
Főétel
(Hús nélkül kivéve 
hal)

Kesudiós tejszínes gomba 
rizstésztával Diós brokkoli hajdinával Köleses tonhalsaláta Csicseriborsófőzelék 

paradicsomos vagdalttal Krémes zelleres quinoa
1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

K Ketogén diéta
Húspogácsa salátával görög 
módra Spárgás gombás sertésragu Tengergyümölcsei rizottó 

karfiolrizzsel Kelbimbósaláta Főtt tojás avokádós 
spenótpürével

1 750 Ft 1 750 Ft 1 750 Ft 1 750 Ft 1 750 Ft

K1 Mediterrán diéta 
Májjal pirított 
csirkecombfalatok csípősen, 
füstölt sajtos ceruzababbal

Fűszeres paradicsommártásban 
sült csirkemell gombás barna 
rizzsel

Camembertes sonkával 
göngyölt csirkemell 
zöldsalátával

Magvakkal roston sült 
pulykamell almás káposztával

Sült csirkemell görögös fetás 
rizzsel

1 395 Ft 1 370 Ft 1 455 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft

K2 Mediterrán diéta 
Almás csirkemell csíkok 
mazsolás rizzsel Csirkés tabulé saláta bulgurral Mézes, gyömbéres rizstészta 

csirkével
Tonhalkrémes, zöldséges töltött 
palacsinta  tejszínmártással

Cézársaláta pirított 
kenyérkockával

1 370 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft 1 440 Ft 1 370 Ft

K1M Mediterrán diéta 
menü

Frankfurti leves kelbimbóval / 
Májjal pirított 
csirkecombfalatok csípősen, 
füstölt sajtos ceruzababbal

Újházi tyúkhúsleves / Fűszeres 
paradicsommártásban sült 
csirkemell gombás barna rizzsel

Pikáns csicseriborsó-krémleves 
főtt tojással / Camembertes 
sonkával göngyölt csirkemell 
zöldsalátával

Palócleves / Magvakkal roston 
sült pulykamell almás 
káposztával

Pulykaleves májgaluskával / Sült 
csirkemell görögös fetás rizzsel

1 960 Ft 1 940 Ft 2 015 Ft 1 940 Ft 1 940 Ft

K2M Mediterrán diéta 
menü

Currys thai leves kókusztejjel / 
Almás csirkemell csíkok 
mazsolás rizzsel

Gyümölcsleves reform módra / 
Csirkés tabulé saláta bulgurral

Petrezselymes 
zöldborsókrémleves / Mézes, 
gyömbéres rizstészta csirkével

Húsleves / Tonhalkrémes, 
zöldséges töltött palacsinta  
tejszínmártással

Répás fokhagymakrémleves / 
Cézársaláta pirított 
kenyérkockával

1 940 Ft 1 940 Ft 1 940 Ft 2 000 Ft 1 940 Ft

L Desszert Csokis Brownie 645 Ft Meggyes csokipuding 645 Ft Fanta szelet 620 Ft Pisztáciás csokis 
sable(keksz) 625 Ft Sacher kehely 685 Ft

L1
Desszert 
(cukor, tejtermék és 
fehérliszt mentes)

Gránátalmás papucs 
ánizskrémmel 795 Ft Almás céklasüti 795 Ft Meggyes tápióka 

puding 795 Ft Mákos rizstészta 795 Ft Gyümölcsrizs erdei 
gyümölcsszósszal 795 Ft

O Savanyúság Tejfölös uborkasaláta 320 Ft Paradicsomsaláta 295 Ft Káposztával töltött 
paprika 295 Ft Káposztasaláta 295 Ft Ecetes gyöngyhagyma 295 Ft

M1 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 000 Ft Görög gyümölcsleves / 

Kelkáposzta-főzelék sült 
kolbásszal

Falusi citromos pulykaraguleves 
/ Borsos, köményes kéregben 
sült tarja rizi-bizivel

Lebbencsleves / 
Húsos tortellini sajtmártásban

Paradicsomleves tésztabetéttel 
/ Szilvalekvárral töltött gombóc 
fahéjas öntettel

Korhelyleves (káposzta, füstölt 
tarja, kolbász) / Resztelt máj sós 
burgonyával

M1k Heti kis adag ár       
(H - P): 6 655 Ft 1 845 Ft 1 360 Ft 2 035 Ft 1 505 Ft 1 945 Ft 1 440 Ft 1 830 Ft 1 355 Ft 1 920 Ft 1 420 Ft

M2 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 110 Ft Lencseleves / Füstölt sajtos, 

pórés, tejfölös sült csirkemell 
jázmin rizzsel

Zöldborsóleves vajas galuskával 
/ Grillezett csirkemell tejszínes 
rokfortmártással és 
burgonyakrokettel

Sváb fokhagymaleves pirított 
kenyérkockával / 
Görög fűszeres csirkekockák 
kukoricás rizzsel és tzatzikivel

Paradicsomleves tésztabetéttel 
/ Rákóczi töltött csirkemell 
(baconnel, gombával, füstölt 
sajttal töltött, bundázott), 
rizi-bizivel

Tejszínes, vegyes barackleves / 
Burgonyafőzelék 
csirkenuggets-el

M2k Heti kis adag ár       
(H - P): 6 745 Ft

1 945 Ft 1 440 Ft 1 990 Ft 1 475 Ft 1 915 Ft 1 420 Ft 1 945 Ft 1 440 Ft 1 895 Ft 1 400 Ft

M3 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 175 Ft

Tyúkhúsleves zöldséggel és 
cérnametélttel / 
Sült csirkecombfilé baconos 
burgonyával

Zöldborsóleves vajas galuskával 
/ Magyaros karfiolfőzelék sült 
tarjával

Almás-körtés gyümölcsleves / 
Brokkoli sajtos bundában 
jázmin rizzsel és 
tartármártással

Legényfogóleves (zöldség, 
gomba, kapor, sertéshús, tejföl) 
/ Sonkás, ananászos csirkemell 
csőben sütve burgonyapürével

Csontleves cérnametélttel 
/ Májkrémes töltött rántott 
pulykamell kemencében sült 
burgonyával

Tárkonyos pulykaraguleves / 
Brassói aprópecsenye

Székelygulyás (marhahús, 
savanyú káposzta, zöldségek) 
/ Orly karaj hagymás törtbur-
gonyávalM3k Heti kis adag ár       

(H - P): 6 795 Ft 2 000 Ft 1 480 Ft 1 850 Ft 1 375 Ft 1 900 Ft 1 405 Ft 2 065 Ft 1 530 Ft 1 945 Ft 1 440 Ft 1 895 Ft 1 920 Ft

M4 1 195 Ft / nap Lencseleves / Bolognai spagetti Zöldborsóleves vajas galuskával 
/ Császármorzsa baracköntettel

Almás-körtés gyümölcsleves / 
Görög fűszeres csirkekockák 
kukoricás rizzsel és tzatzikivel

Paradicsomleves tésztabetéttel 
/ Alföldi tarhonyás hús

Csontleves cérnametélttel / 
Burgonyafőzelék 
csirkenuggets-el

1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft

M5 Húsmentes menü

Görög gyümölcsleves / 
Kesudiós tejszínes gomba 
rizstésztával

Zöldborsóleves vajas galuskával 
/ Ricottás, spenótos ravioli

Petrezselymes 
zöldborsókrémleves / 
Paradicsomkockás 
gombarizottó füstölt sajttal

Paradicsomleves 
tésztabetéttel / Parajfőzelék 
tojással és kölessel

Krémes zelleres quinoa / 
Sacher kehely

1 995 Ft 1 995 Ft 1 995 Ft 1 995 Ft 1 995 Ft

M6 Immunerősítő menü
Frankfurti leves kelbimbóval 
/ Szezámmagos csirkekockák 
kakukkfüves zöldségraguval

Terápiás leves (24 óráig főzött 
csontos alaplé) / Erdélyi rakott 
káposzta hajdinával

Petrezselymes 
zöldborsókrémleves / Rántott 
halfilé diós kölessel és párolt 
spárgával

Májgombócleves / Avokádós 
sárgarépafőzelék, szaftos 
csirkeraguval

Répás fokhagymakrémleves / 
Rakott cékla tejszínes szósszal

2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft

Miért érdemes minket választani:

1.  Nem kell a napi főzéssel bajlódnod - 
     átlagosan napi 2 óra idő megtakarítás.
2.  Nem kell mosogatással bíbelődnöd - 
     átlagosan napi 0,5 óra idő megtakarítás.
3.  Nem kell menned bevásárolni - átlagosan                                      
     napi 0,5 óra idő megtakarítás.
4.  Mindezzel naponta akár 3 órát is 
     megtakaríthatsz, mely időt magadra, 
     családodra, otthonodra fordíthatsz.
5.  Nem kell most, a járvány idején a vásárlás   
     miatt emberek közé menned, sorban állnod,   
     másokkal érintkezned.
6.  Sőt az ételek átvételekor el is tudod kerülni a 
     közvetlen érintkezést.
7.  Nem kell azon gondolkodnod, mit főzz, ill. mi 
     olyat főzz, ami a család minden tagjának 
     megfelelő.
8. Az előrendelés másnapra, következő hétre 
    szinte mindig olcsóbb, mint a pár órán belülre 
    igényelt, éttermi kiszállítás.

R E F O R M É T E L E K
A J O B B

KÖZÉRZETÉRT

A kor szellemének jegyében 
kínálatunkból a diétás, reform ételek 

sem hiányozhatnak. A 
„J”-s sorokban allergénmentes 

alapanyagokból készült ételeket 
(gluténmentes, tejmentes,

adalékmentes, cukormentes, 
szójamentes, és kukoricamentes)* 

kínálunk nagy és kis 
adagos kiszerelésben.

*Konyhánkon ezektől az alapanyagoktól nem mentes
ételeket is főznek, ezért bármelyik összetevőnél igazolt

és súlyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell
venni! Az emiatt fellépő esetleges allergia miatt

felelősséget nem vállalunk.

Mediterrán Diéta

Mediterrán ételeink jellemzői: 
• sok zöldség, és gyümölcs
• főként szárnyas húsok és halak 
• előnyben részesítjük a rostokat  a 
• hüvelyeseket,  a teljes kiőrlésű gabonaféléket, 

és olajos magvakat 
• az egészséges zsiradékok,  elsősorban az 

olívaolaj előnyben részesítése 
• sózás helyett a fűszerek

28. hét28. hét

*Az étlapon szereplő termékfotók és adatok tájékoztató 
jellegűek, az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem 
vállalunk!*Az étlap és árváltoztatás jogát fenntartjuk!


