
07.04. Hétfő 07.05. Kedd 07.06. Szerda 07.07. Csütörtök 07.08. Péntek 07.09.Szombat 07.10.Vasárnap
RL Reg-Enor leves 

(500 ml)
Mediterrán 
paradicsomleves 845 Ft Brokkolikrémleves 

pirított baconnal 845 Ft Sertés csontleves főtt 
tojással 845 Ft Lencseleves 845 Ft Sváb fokhagymaleves 845 Ft Pincehelyi 

disznótorosleves 845 Ft Karalábéleves 845 Ft

RF Reg-Enor kis adag 
(350-400 gramm)

Csirkepörkölt hagymás 
rizsgaluskával 1 185 Ft Szecsuáni csirke 

rizstésztával 1 185 Ft Rakott sült 
savanyúkáposzta 1 175 Ft Tökfőzelék 

sült kolbásszal 1 150 Ft
Sertésszelet 
brokkolimártással és 
fokhagymás 
durumtésztával

1 205 Ft Sóska főtt tojással 1 090 Ft
Texasi csirkecomb 
(enyhén csípős) barna 
rizzsel

1 205 Ft

RT Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Csirkepörkölt hagymás 
rizsgaluskával 1 395 Ft Szecsuáni csirke 

rizstésztával 1 395 Ft Rakott sült 
savanyúkáposzta 1 380 Ft Tökfőzelék 

sült kolbásszal 1 350 Ft
Sertésszelet 
brokkolimártással és 
fokhagymás 
durumtésztával

1 420 Ft Sóska főtt tojással 1 285 Ft
Texasi csirkecomb 
(enyhén csípős) barna 
rizzsel

1 415 Ft

RE Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Fűszeres rántott 
csirkecomb (filézett 
csirkecomb) 
grill zöldségekkel

1 410 Ft Pulykamáj temesvári 
módra hajdinával 1 385 Ft Bakonyi sertésragu 

durum tésztával 1 415 Ft
Káposztás rizsgaluska 
pirított 
bacon kockákkal

1 385 Ft Rántott tengeri hal 
hagymás friss salátával 1 445 Ft Lecsós csirke durum 

tarhonyával 1 395 Ft
Párolt görögös 
csirkemell barna rizzsel 
borsóval és kukoricával

1 425 Ft

RV Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Rántott karfiol 
Reg-Enoros 
"majonézes" tojásos 
franciasalátával 
(húsmentes)

1 325 Ft Rántott pulykamell 
cukkínis burgonyával 1 410 Ft

Fehérbabfőzelék 
fűszeres gombafasírttal 
(húsmentes)

1 320 Ft
Sertéskaraj 
fokhagymás párizsi 
bundában 
grill zöldségekkel

1 420 Ft
Tojásos lecsó 
rizsgaluskával 
(húsmentes)

1 295 Ft

RFM

Reg-Enor kis 
menü 
(Leves 300 ml + 
Főétel 300-350 
gramm)

Mediterrán 
paradicsomleves / 
Csirkepörkölt hagymás 
rizsgaluskával

1 625 Ft
Brokkolikrémleves 
pirított baconnal / 
Szecsuáni csirke 
rizstésztával

1 625 Ft
Sertés csontleves főtt 
tojással / Rakott sült 
savanyúkáposzta

1 615 Ft
Lencseleves / 
Tökfőzelék 
sült kolbásszal

1 595 Ft

Sváb fokhagymaleves / 
Sertésszelet 
brokkolimártással és 
fokhagymás 
durumtésztával

1 640 Ft
Pincehelyi 
disznótorosleves / 
Sóska főtt tojással

1 550 Ft
Karalábéleves / Texasi 
csirkecomb (enyhén 
csípős) barna rizzsel

1 640 Ft

RTM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
400-450 gramm)

Mediterrán 
paradicsomleves / 
Csirkepörkölt hagymás 
rizsgaluskával

2 015 Ft
Brokkolikrémleves 
pirított baconnal / 
Szecsuáni csirke 
rizstésztával

2 015 Ft
Sertés csontleves főtt 
tojással / Rakott sült 
savanyúkáposzta

2 005 Ft
Lencseleves / 
Tökfőzelék 
sült kolbásszal

1 975 Ft

Sváb fokhagymaleves / 
Sertésszelet 
brokkolimártással és 
fokhagymás 
durumtésztával

2 040 Ft
Pincehelyi
 disznótorosleves / 
Sóska főtt tojással

1 915 Ft
Karalábéleves / Texasi 
csirkecomb (enyhén 
csípős) barna rizzsel

2 035 Ft

REM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
Főétel 400 - 450 
gramm)

Mediterrán 
paradicsomleves 
/ Fűszeres rántott 
csirkecomb (filézett 
csirkecomb) 
grill zöldségekkel

2 030 Ft
Brokkolikrémleves 
pirított baconnal / 
Pulykamáj temesvári 
módra hajdinával

2 005 Ft
Sertés csontleves főtt 
tojással / Bakonyi 
sertésragu durum 
tésztával

2 035 Ft
Lencseleves / 
Káposztás rizsgaluska 
pirított bacon 
kockákkal

2 005 Ft
Sváb fokhagymaleves 
/ Rántott tengeri hal 
hagymás friss salátával

2 060 Ft
Pincehelyi 
disznótorosleves / 
Lecsós csirke durum 
tarhonyával

2 015 Ft
Karalábéleves / Párolt 
görögös csirkemell 
barna rizzsel borsóval 
és kukoricával

2 045 Ft

RD Reg-Enor 
Desszert Répatorta 795 Ft Babospite fahéjas 

mártással 795 Ft Lime-os piskóta 
kókusz öntettel 795 Ft Hamis túrógombóc 

grapefruitöntettel 795 Ft Tönkölylisztes 
kókuszkocka 795 Ft

Reg-Enor ajánlatunk a 27. hétre

Ügyfélszolgálat: +36 20 923 1441 | +36 30 841 7172 | +36 70 672 2819 www.frissfood.hu info@frissfood.hu
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RENDELÉSI HATÁRIDŐK TELEFONON:
Hétfőre: Előző hét Péntek 15:00

Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra: Csütörtök 13:00

Telefonos ügyfélszolgálatunk elérhetősége: Munkanapokon: 07:00-15:00

RENDELÉSI HATÁRIDŐK 
INTERNETEN:

Hétfőre: Előző hét vasárnap 07:00
Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra:

Csütörtök  13:00

27. hét
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A - Ak Hústalan leves
Hamis gulyásleves zöldségekkel Tejfölös gombaleves 

zöldségekkel
Zöldségkrémleves 
kenyérkockával

Marhacsontleves 
cérnametélttel

Hagymakrémleves sajttal és 
pirított kenyérkockával

Mustáros, tejfölös 
csirkeraguleves csipetkével Görög bableves füstölt hússal

740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 740 Ft 550 Ft 760 Ft 560 Ft 895 Ft 660 Ft 895 Ft 660 Ft

B - Bk Húsos leves
Ukrán borscs leves 
(sertéshús, uborka, cékla)

Újházi tyúkhúsleves 
zöldségekkel

Tejfölös, sonkás, kolbászos 
burgonyaleves

Tárkonyos, gombás 
csirkeraguleves Májgaluskaleves zöldségekkel

840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft 880 Ft 650 Ft 840 Ft 620 Ft

C - Ck Gyümölcsleves
Epres nektarinleves Joghurtos málnaleves Erdei gyümölcsleves Rumos szilvaleves Áfonyakrémleves

765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft

D Főzelék feltét nélkül
Olaszos paradicsomos 
tökfőzelék (bazsalikomos)

Tejfölös, majorannás 
burgonyafőzelék Pikáns fehérbabfőzelék Póréhagymás, tejszínes 

cukkinifőzelék (bazsalikomos) Tejszínes kelbimbó főzelék

850 Ft 850 Ft 850 Ft 850 Ft 850 Ft

D1 - D1k Főzelék feltéttel
Olaszos paradicsomos 
tökfőzelék (bazsalikomos) 
rántott csirkemellel

Tejfölös, majorannás 
burgonyafőzelék baconbe 
csavart virslivel

Pikáns fehérbabfőzelék 
mustáros sertéssülttel

Póréhagymás, tejszínes 
cukkinifőzelék (bazsalikomos) 
tojáspörkölttel

Tejszínes kelbimbó főzelék sült 
kolbásszal

1 295 Ft 960 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 245 Ft 920 Ft 1 270 Ft 940 Ft

D2 - D2k Főzelék feltéttel
Olaszos paradicsomos 
tökfőzelék (bazsalikomos) 
egyben sült fasírttal

Tejfölös, majorannás 
burgonyafőzelék 
lecsós sertésszelettel

Pikáns fehérbabfőzelék 
virslipörkölttel

Póréhagymás, tejszínes 
cukkinifőzelék (bazsalikomos) 
csirkepörkölttel

Tejszínes kelbimbó főzelék 
fokhagymás sertéssülttel

1 270 Ft 940 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 240 Ft 920 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 280 Ft 945 Ft

E - Ek Bundázott ételek
Rántott karfiol jázmin rizzsel és 
tartármártással

Rántott pulykamell 
kukoricás rizzsel

Füstölt sajttal töltött rántott 
csirkemell burgonyapürével

Sertéskaraj fokhagymás párizsi 
bundában grill zöldségekkel

Rántott sajt jázmin rizzsel és 
tartármártással

1 320 Ft 975 Ft 1 340 Ft 990 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 370 Ft 1 015 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft

E1 - E1k Bundázott ételek
Rántott karfiol röszti 
burgonyával és tartármártással

Rántott pulykamell 
hagymás tepsis burgonyával

Füstölt sajttal töltött rántott 
csirkemell jázmin rizzsel

Sertéskaraj fokhagymás párizsi 
bundában rizi-bizivel

Rántott sajt 
hercegnőburgonyával és 
tartármártással

1 320 Ft 975 Ft 1 355 Ft 1 005 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 340 Ft 990 Ft 1 440 Ft 1 065 Ft

E2 - E2k Bundázott ételek
Rántott csirkemell 
tojásos franciasalátával

Snidlinges sajtkrémmel töltött 
rántott sertésszelet rizi-bizivel

Fűszeres gombafasírt 
tepsis burgonyával

Rántott afrikai harcsa baconos 
burgonyapürével

New Orleans-i rántott 
csirkecombfilé (kukoricás 
bundában) kaliforniai paprikás 
jázmin rizzsel

1 330 Ft 985 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 310 Ft 970 Ft 1 440 Ft 1 065 Ft 1 370 Ft 1 015 Ft

E3 - E3k Bundázott ételek
Rántott csirkemell röszti 
burgonyával és tartármártással

Snidlinges sajtkrémmel töltött 
rántott sertésszelet 
petrezselymes burgonyával

Fűszeres gombafasírt 
párolt rizzsel

Rántott afrikai harcsa gombás 
rizzsel és tartármártással

New Orleans-i rántott 
csirkecombfilé (kukoricás 
bundában) szilvás krokettel

1 365 Ft 1 010 Ft 1 370 Ft 1 015 Ft 1 310 Ft 970 Ft 1 460 Ft 1 080 Ft 1 420 Ft 1 050 Ft

F - Fk Tészták
Thai húsgombóc 
chiliszósszal és rizstésztával

Zöldséges, húsos lasagne 
füstölt sajttal

Meggyes-mákos guba 
vaníliaöntettel Juhtúrós sztrapacska Grízes tészta baracklekvárral

1 345 Ft 995 Ft 1 415 Ft 1 045 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 420 Ft 1 050 Ft 1 195 Ft 885 Ft

F1 Tészták
Gombás ravioli Túrókrémmel töltött gombóc 

tejszínes gyümölcsöntettel Baconos, krémsajtos spagetti Fűszeres Thai tészta Mac & Cheese 
(Amerikai sajtos tészta)

1 295 Ft 1 240 Ft 1 330 Ft 1 340 Ft 1 310 Ft

G - Gk Főétel

Roston pulykamell 
hagymás-gombás sajtmártással 
falusi burgonyával 
(hagymás, tejfölös, szalonnás)

Csabai töltött karaj burgonyás 
tojássalátával

Sertésszűz csípős 
gyümölcsmártással és 
törtburgonyával

Főtt marhahús meggymártással 
és főtt burgonyával

Csákvári mustáros marharagu 
lebbencs tésztával Csirkemelles gombás rizseshús Pulykás zöldségragu főtt 

tésztával

1 420 Ft 1 050 Ft 1 340 Ft 990 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 420 Ft 1 050 Ft 1 420 Ft 1 050 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 340 Ft 990 Ft

H - Hk Főétel
Vegyes hurka burgonyával és 
párolt káposztával Palóc pecsenye galuskával Rizseshús Halfilé baconos zöldségraguval 

és kapormártással Virslis lecsó párolt rizzsel

1 395 Ft 1 030 Ft 1 350 Ft 1 000 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 465 Ft 1 085 Ft 1 285 Ft 950 Ft

I - Ik Főétel
Hagymás tejfölben sült 
pulykamell jázmin rizzsel

Lecsós sertésszelet párolt 
rizzsel

Csirkemell sajtmártásban 
burgonyakrokettel

Sertésszelet hentes módra 
jázmin rizzsel

Sajttal, sonkával, gombával 
rakott karaj tepsis burgonyával

1 415 Ft 1 045 Ft 1 385 Ft 1 025 Ft 1 450 Ft 1 075 Ft 1 380 Ft 1 020 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft

JL1 Leves
Tárkonyos csirkeragu leves Gombakrémleves Tavaszi zöldségkrémleves 

pirított csirkekockákkal Fahéjas almaleves Zöldségleves csurgatott tojással

860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft

JL2 Leves
Gyömbéres spenótos 
csirkeleves kókusztejjel

Petrezselymes 
édesburgonya-krémleves Gyümölcsleves reform módra Húsleves Tejszínes, kapros zöldségleves 

csirkegaluskával
860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft 860 Ft

J1 - J1k Főétel
Gyros tál jázmin rizzsel Sertésragu párolt káposztával 

sült édesburgonyával
Majonézes céklasaláta 
csicseriborsóval, főtt tojással

Csirkeragu kapros 
csiperkeöntettel, jázmin rizzsel

Pacalpörkölt petrezselymes 
párolt rizzsel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J2 - J2k Főétel
Sült csirke almás 
káposztasalátával Natúr szelet franciasalátával Csirkefalatok karfiolágyon Zöldbabfőzelék sült csirkével Sült zöldségek csirkefasírttal

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J3 - J3k Főétel
Csirkés rakott zölbab Halfilé olívás mártással, 

zöldbabos hajdinával Csirkeragu galuskával Édes-savanyú csirkemell thai 
módra

Csirkemell sült zöldségekkel és 
hajdinával

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J4 - J4k Főétel
Aszalt szilvával töltött 
pulykamell zelleres raguval

Mízes-mázas csirkecomb friss 
salátával

Tejszínes, póréhagymás csirke 
karfiolágyon Tojáslepényes finomfőzelék Halfasírt friss salátával, kapros 

dresszinggel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J5 - J5k Főétel
Rántott csirke Bolognai raguval 
és kölessel Csirkehúsos rakott kel Pelyhes-magos halvagdalt 

répás hajdinával
Natúr csirkemell tökszalszával 
és édesburgonyával

Rakott karfiol (lenmagos, 
paradicsomos, tejföl nélkül)

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J6 - J6k Főétel
Gillezett csirkemell 
metélőhagymás szósszal  és 
brokkolis rakott karfiol

Bundás csirkemell zöldsaláta 
mix-szel Csirkesteak fitness salátával Párizsi csirkemell parajos 

répás rizottóval Gombás-cukkinis csirke egytál

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J7 - J7k
Főétel
(Hús nélkül kivéve 
hal)

Krémes spenótos rizottó 
garnélával Vöröslencsefőzelék főtt tojással Karfiollepény Köleses rakott édesburgonya Tojásos nokedli 

céklás-répasalátával
1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

K Ketogén diéta
Citromos tárkonyos csirke 
párolt zöldbabbal Csirkeragu karfiolrizzsel Ropogós baconos csirke 

grillezett cukkinisalátával Pulykafasírt guacamoléval Rakott karfiol

1 750 Ft 1 750 Ft 1 750 Ft 1 750 Ft 1 750 Ft

K1 Mediterrán diéta 
Grill csirkemell sárgarépás 
jázmin rizzsel

Mogyorós csirkemell zöldséges 
barna rizzsel

Csirkemell párizsiasan pirított 
citromos ceruzababbal Vongole spagetti (kagylós)

Fűszeres tejfölben sült 
csirkemell szeletek sajttal és 
párolt zöldséggel

1 370 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft 1 420 Ft

K2 Mediterrán diéta 
Sült ricottás csirkemell héjában 
sült burgonyával

Paradicsomos-sajtos sült 
padlizsános durumtészta Tonhalragus mediterrán penne Roston csirkemell szelet friss 

salátával és joghurtos öntettel
Csőben sült zöldséges 
csirkemell (karfiol, sárgarépa, 
brokkoli) jázmin rizzsel

1 395 Ft 1 350 Ft 1 430 Ft 1 370 Ft 1 370 Ft

K1M Mediterrán diéta 
menü

Tárkonyos csirkeragu leves 
/ Grill csirkemell sárgarépás 
jázmin rizzsel

Gombakrémleves / Mogyorós 
csirkemell zöldséges barna 
rizzsel

Tavaszi zöldségkrémleves 
pirított csirkekockákkal / 
Csirkemell párizsiasan pirított 
citromos ceruzababbal

Fahéjas almaleves / Vongole 
spagetti (kagylós)

Zöldségleves csurgatott tojással 
/ Fűszeres tejfölben sült 
csirkemell szeletek sajttal és 
párolt zöldséggel

1 940 Ft 1 940 Ft 1 940 Ft 1 940 Ft 1 985 Ft

K2M Mediterrán diéta 
menü

Gyömbéres spenótos 
csirkeleves kókusztejjel / Sült 
ricottás csirkemell héjában sült 
burgonyával

Petrezselymes 
édesburgonya-krémleves / 
Paradicsomos-sajtos sült 
padlizsános durumtészta

Gyümölcsleves reform módra / 
Tonhalragus mediterrán penne

Húsleves / Roston csirkemell 
szelet friss salátával és 
joghurtos öntettel

Tejszínes, kapros zöldségleves 
csirkegaluskával / Csőben sült 
zöldséges csirkemell (karfiol, 
sárgarépa, brokkoli) jázmin 
rizzsel

1 960 Ft 1 925 Ft 1 990 Ft 1 940 Ft 1 940 Ft

L Desszert Csokitorta 620 Ft Mazsolás madártej 620 Ft Almás pite 620 Ft Körtés-karamell 
pohárkrém 695 Ft Meggyes-gesztenyés 

sportszelet 620 Ft

L1
Desszert 
(cukor, tejtermék és 
fehérliszt mentes)

Gyümölcsrizs 
szederöntettel 795 Ft Meggyes mákos muffin 795 Ft Citrom varázs 795 Ft Epres torta 795 Ft Kókuszos málnás chia 

puding 795 Ft

O Savanyúság Céklás répasaláta 295 Ft Csemegeuborka 295 Ft Paradicsomsaláta 295 Ft Majonézes 
savanyúkáposzta saláta 320 Ft Csalamádé 295 Ft

M1 Heti nagy adag ár 
(H - P): 8 970 Ft

Hamis gulyásleves 
zöldségekkel / Roston 
pulykamell hagymás-gombás 
sajtmártással falusi 
burgonyával 
(hagymás, tejfölös, szalonnás)

Tejfölös gombaleves 
zöldségekkel / Rántott 
pulykamell kukoricás rizzsel

Zöldségkrémleves 
kenyérkockával / 
Meggyes-mákos guba 
vaníliaöntettel

Marhacsontleves 
cérnametélttel / Juhtúrós 
sztrapacska

Áfonyakrémleves / Virslis lecsó 
párolt rizzsel

M1k Heti kis adag ár       
(H - P): 6 640 Ft 1 965 Ft 1 455 Ft 1 895 Ft 1 400 Ft 1 850 Ft 1 375 Ft 1 965 Ft 1 455 Ft 1 865 Ft 1 380 Ft

M2 Heti nagy adag ár 
(H - P): 8 970 Ft

Hamis gulyásleves zöldségekkel 
/ Thai húsgombóc chiliszósszal 
és rizstésztával

Tejfölös gombaleves 
zöldségekkel / Lecsós 
sertésszelet párolt rizzsel

Erdei gyümölcsleves / Pikáns 
fehérbabfőzelék virslipörkölttel

Marhacsontleves 
cérnametélttel / Sertéskaraj 
fokhagymás párizsi bundában 
rizi-bizivel

Hagymakrémleves sajttal és 
pirított kenyérkockával / Sajttal, 
sonkával, gombával rakott karaj 
tepsis burgonyávalM2k Heti kis adag ár       

(H - P): 6 635 Ft 1 895 Ft 1 405 Ft 1 935 Ft 1 435 Ft 1 825 Ft 1 350 Ft 1 895 Ft 1 400 Ft 1 990 Ft 1 470 Ft

M3 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 500 Ft

Epres nektarinleves / Thai 
húsgombóc chiliszósszal és 
rizstésztával

Újházi tyúkhúsleves 
zöldségekkel / Csabai töltött 
karaj burgonyás tojássalátával

Tejfölös, sonkás, kolbászos 
burgonyaleves / Csirkemell 
sajtmártásban 
burgonyakrokettel

Tárkonyos, gombás 
csirkeraguleves / Sertésszelet 
hentes módra jázmin rizzsel

Májgaluskaleves zöldségekkel 
/ Rántott sajt jázmin rizzsel és 
tartármártással

Mustáros, tejfölös 
csirkeraguleves csipetkével / 
Csirkemelles gombás rizseshús

Görög bableves füstölt hússal 
/ Pulykás zöldségragu főtt 
tésztával

M3k Heti kis adag ár       
(H - P): 7 020 Ft 1 920 Ft 1 420 Ft 1 985 Ft 1 465 Ft 2 085 Ft 1 540 Ft 2 055 Ft 1 520 Ft 2 060 Ft 1 525 Ft 1 860 Ft 1 900 Ft

M4 1 195 Ft / nap
Hamis gulyásleves zöldségekkel 
/ Rántott csirkemell tojásos 
franciasalátával

Újházi tyúkhúsleves 
zöldségekkel / Lecsós 
sertésszelet párolt rizzsel

Zöldségkrémleves 
kenyérkockával / Rizseshús

Marhacsontleves 
cérnametélttel / Juhtúrós 
sztrapacska

Májgaluskaleves zöldségekkel / 
Grízes tészta baracklekvárral

1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft

M5 Húsmentes menü
Rántott karfiol jázmin rizzsel és 
tartármártással / Csokitorta

Gombakrémleves / 
Paradicsomos-sajtos sült 
padlizsános durumtészta

Zöldségkrémleves 
kenyérkockával / Fűszeres 
gombafasírt tepsis burgonyával

Fahéjas almaleves / Köleses 
rakott édesburgonya

Zöldségleves csurgatott tojással 
/ Tojásos nokedli 
céklás-répasalátával

1 795 Ft 1 895 Ft 1 895 Ft 2 055 Ft 1 950 Ft

M6 Immunerősítő menü
Gyömbéres spenótos 
csirkeleves kókusztejjel / Sült 
csirke almás káposztasalátával

Petrezselymes 
édesburgonya-krémleves / 
Halfilé olívás mártással, 
zöldbabos hajdinával

Terápiás leves (24 óráig főzött 
csontos alaplé) / 
Pelyhes-magos halvagdalt 
répás hajdinával

Húsleves / Tojáslepényes 
finomfőzelék

Zöldségleves csurgatott tojással 
/ Halfasírt friss salátával, kapros 
dresszinggel

2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft 2 290 Ft

Miért érdemes minket választani:

1.  Nem kell a napi főzéssel bajlódnod - 
     átlagosan napi 2 óra idő megtakarítás.
2.  Nem kell mosogatással bíbelődnöd - 
     átlagosan napi 0,5 óra idő megtakarítás.
3.  Nem kell menned bevásárolni - átlagosan                                      
     napi 0,5 óra idő megtakarítás.
4.  Mindezzel naponta akár 3 órát is 
     megtakaríthatsz, mely időt magadra, 
     családodra, otthonodra fordíthatsz.
5.  Nem kell most, a járvány idején a vásárlás   
     miatt emberek közé menned, sorban állnod,   
     másokkal érintkezned.
6.  Sőt az ételek átvételekor el is tudod kerülni a 
     közvetlen érintkezést.
7.  Nem kell azon gondolkodnod, mit főzz, ill. mi 
     olyat főzz, ami a család minden tagjának 
     megfelelő.
8. Az előrendelés másnapra, következő hétre 
    szinte mindig olcsóbb, mint a pár órán belülre 
    igényelt, éttermi kiszállítás.

R E F O R M É T E L E K
A J O B B

KÖZÉRZETÉRT

A kor szellemének jegyében 
kínálatunkból a diétás, reform ételek 

sem hiányozhatnak. A 
„J”-s sorokban allergénmentes 

alapanyagokból készült ételeket 
(gluténmentes, tejmentes,

adalékmentes, cukormentes, 
szójamentes, és kukoricamentes)* 

kínálunk nagy és kis 
adagos kiszerelésben.

*Konyhánkon ezektől az alapanyagoktól nem mentes
ételeket is főznek, ezért bármelyik összetevőnél igazolt

és súlyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell
venni! Az emiatt fellépő esetleges allergia miatt

felelősséget nem vállalunk.

Mediterrán Diéta

Mediterrán ételeink jellemzői: 
• sok zöldség, és gyümölcs
• főként szárnyas húsok és halak 
• előnyben részesítjük a rostokat  a 
• hüvelyeseket,  a teljes kiőrlésű gabonaféléket, 

és olajos magvakat 
• az egészséges zsiradékok,  elsősorban az 

olívaolaj előnyben részesítése 
• sózás helyett a fűszerek

27. hét27. hét

*Az étlapon szereplő termékfotók és adatok tájékoztató 
jellegűek, az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem 
vállalunk!*Az étlap és árváltoztatás jogát fenntartjuk!


