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RL Reg-Enor leves 

(500 ml) Zöldségleves 845 Ft Gombakrémleves 845 Ft Csontleves főtt tojással 845 Ft Sertésraguleves 845 Ft Hagymaleves 845 Ft Spenótkrémleves 845 Ft Olasz zellerleves 845 Ft

RF Reg-Enor kis adag 
(350-400 gramm)

Szárnyas húsgombóc 
natúr 
paradicsommártásban, 
zelleres barna rizzsel

1 140 Ft Zöldbabos sertésragu 
bulgurral 1 125 Ft

Sült csirkecomb 
édeskáposztás 
bulgurral

1 155 Ft Kapros-cukkinis 
marhahúsos rizstészta 1 155 Ft Répás, édeskáposztás 

rakott csirkecomb 1 145 Ft Lencsefőzelék sült 
tarjával 1 085 Ft Rántott afrikai harcsa 

édesburgonya-pürével 1 225 Ft

RT Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Szárnyas húsgombóc 
natúr 
paradicsommártásban, 
zelleres barna rizzsel

1 340 Ft Zöldbabos sertésragu 
bulgurral 1 325 Ft

Sült csirkecomb 
édeskáposztás 
bulgurral

1 360 Ft Kapros-cukkinis 
marhahúsos rizstészta 1 360 Ft Répás, édeskáposztás 

rakott csirkecomb 1 345 Ft Lencsefőzelék sült 
tarjával 1 275 Ft Rántott afrikai harcsa 

édesburgonya-pürével 1 440 Ft

RE Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Húsos rakott 
durumészta 1 315 Ft Rakott kelkáposzta 1 325 Ft Borsos marhatokány 

párolt barna rizzsel 1 340 Ft
Borókás sertéssült 
céklás 
édesburgonyával

1 335 Ft Sertéspörkölt zelleres 
tönkölygaluskával 1 320 Ft Stroganoff pulykaragu 

kapros rizsgaluskával 1 335 Ft Mexikói csirkemell grill 
zöldségekkel 1 335 Ft

RV Reg-Enor főétel 
(400-450 gramm)

Zöldséges rakott 
durumtészta 
(húsmentes)

1 310 Ft
Rántott pulykamell 
párolt káposztával és 
édesburgonyával

1 345 Ft
Zelleres 
burgonyafőzelék 
hagymás omlettel 
(húsmentes)

1 295 Ft Tengeri halrudak 
grillezett zöldségekkel 1 345 Ft Cukkinis lecsó 

"rácosan" (húsmentes) 1 260 Ft

RFM

Reg-Enor kis 
menü 
(Leves 300 ml + 
Főétel 300-350 
gramm)

Zöldségleves / 
Szárnyas húsgombóc 
natúr 
paradicsommártásban, 
zelleres barna rizzsel

1 590 Ft
Gombakrémleves / 
Zöldbabos sertésragu 
bulgurral

1 575 Ft
Csontleves főtt tojással 
/ Sült csirkecomb 
édeskáposztás 
bulgurral

1 600 Ft
Sertésraguleves / 
Kapros-cukkinis 
marhahúsos rizstészta

1 600 Ft
Hagymaleves / Répás, 
édeskáposztás rakott 
csirkecomb

1 590 Ft
Spenótkrémleves / 
Lencsefőzelék sült 
tarjával

1 545 Ft
Olasz zellerleves / 
Rántott afrikai harcsa 
édesburgonya-pürével

1 655 Ft

RTM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
400-450 gramm)

Zöldségleves / 
Szárnyas húsgombóc 
natúr 
paradicsommártásban, 
zelleres barna rizzsel

1 965 Ft
Gombakrémleves / 
Zöldbabos sertésragu 
bulgurral

1 955 Ft
Csontleves főtt tojással 
/ Sült csirkecomb 
édeskáposztás 
bulgurral

1 985 Ft
Sertésraguleves / 
Kapros-cukkinis 
marhahúsos rizstészta

1 985 Ft
Hagymaleves / Répás, 
édeskáposztás rakott 
csirkecomb

1 970 Ft
Spenótkrémleves / 
Lencsefőzelék sült 
tarjával

1 910 Ft
Olasz zellerleves / 
Rántott afrikai harcsa 
édesburgonya-pürével

2 055 Ft

REM
Reg-Enor menü 
(Leves 400 ml + 
Főétel 400 - 450 
gramm)

Zöldségleves / Húsos 
rakott durumészta 1 945 Ft Gombakrémleves / 

Rakott kelkáposzta 1 955 Ft
Csontleves főtt tojással 
/ Borsos marhatokány 
párolt barna rizzsel

1 965 Ft
Sertésraguleves / 
Borókás sertéssült 
céklás 
édesburgonyával

1 960 Ft
Hagymaleves / 
Sertéspörkölt zelleres 
tönkölygaluskával

1 950 Ft
Spenótkrémleves / 
Stroganoff pulykaragu 
kapros rizsgaluskával

1 960 Ft
Olasz zellerleves / 
Mexikói csirkemell grill 
zöldségekkel

1 960 Ft

RD Reg-Enor 
Desszert Fahéjas kölesfelfújt 795 Ft Kávés fahéjas torta 795 Ft Citromos-kókuszos 

keksz 795 Ft Zselés totu szelet 795 Ft Kókuszos, kávés muffin 795 Ft

Reg-Enor ajánlatunk a 24. hétre

Ügyfélszolgálat: +36 20 923 1441 | +36 30 841 7172 | +36 70 672 2819 www.frissfood.hu info@frissfood.hu
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RENDELÉSI HATÁRIDŐK TELEFONON:
Hétfőre: Előző hét Péntek 15:00

Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra: Csütörtök 13:00

Telefonos ügyfélszolgálatunk elérhetősége: Munkanapokon: 07:00-15:00

RENDELÉSI HATÁRIDŐK 
INTERNETEN:

Hétfőre: Előző hét vasárnap 07:00
Keddre: Hétfő 13:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra:

Csütörtök  13:00

24. hét



06.13. Hétfő06.13. Hétfő 06.14. Kedd06.14. Kedd 06.15. Szerda06.15. Szerda 06.16. Csütörtök06.16. Csütörtök 06.17. Péntek06.17. Péntek 06.18.Szombat06.18.Szombat 06.19.Vasárnap06.19.Vasárnap

A - Ak Hústalan leves
Magyaros zöldbableves Póréhagymaleves 

kenyérkockával Grízgaluskaleves Halászlé vegyes halból 
gyufatésztával

Francia hagymaleves füstölt 
sajttal Frankfurti leves Csirkebecsinált leves

715 Ft 530 Ft 735 Ft 545 Ft 715 Ft 530 Ft 1 390 Ft 1 030 Ft 715 Ft 530 Ft 840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft

B - Bk Húsos leves
Húsgaluskaleves

Hortobágyi betyárleves 
(csirkeszárny és csirkemáj 
zöldségekkel gazdagon)

Kolbászos lencseleves Nyírségi burgonyagaluska leves Palócleves (tejföl, zöldbab, 
burgonya)

840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft 840 Ft 620 Ft

C - Ck Gyümölcsleves
Narancsleves Áfonyakrémleves Fahéjas szilvaleves Gesztenyekrémleves rumos 

mazsolával Körteleves

765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft 765 Ft 565 Ft

D Főzelék feltét nélkül
Kapros karalábéfőzelék Paradicsomos káposzta Petrezselymes burgonyafőzelék Fejtettbab főzelék Kertifőzelék

850 Ft 850 Ft 850 Ft 850 Ft 850 Ft

D1 - D1k Főzelék feltéttel
Kapros karalábéfőzelék 
vagdalttal

Paradicsomos káposzta 
sertéssülttel

Petrezselymes burgonyafőzelék 
roston csirkemellel

Fejtettbab főzelék 
sertéspörkölttel Kertifőzelék sült virslivel

1 195 Ft 885 Ft 1 240 Ft 920 Ft 1 245 Ft 920 Ft 1 240 Ft 920 Ft 1 225 Ft 905 Ft

D2 - D2k Főzelék feltéttel
Kapros karalábéfőzelék rántott 
sertésbordával

Paradicsomos káposzta 
szalonnás omlettel

Petrezselymes burgonyafőzelék 
párizsi csirkemellel

Fejtettbab főzelék mátrai 
csirkeborzassal

Kertifőzelék rántott 
pulykamellel

1 285 Ft 950 Ft 1 220 Ft 905 Ft 1 285 Ft 950 Ft 1 285 Ft 950 Ft 1 265 Ft 935 Ft

E - Ek Bundázott ételek
Sokmagvas rántott csirkemell 
burgonyapürével

Rántott sertésborda baconnel, 
sajttal töltve kukoricás rizzsel

Rántott camembert jázmin 
rizzsel és áfonyaszósszal

Rántott göngyölt karaj (sajt, 
kolbász, paprika) szezámos 
bundában, petr. jázmin rizzsel

Rántott pulykamell füstölt sajttal 
és gombával töltve 
petrezselymes burgonyával

1 280 Ft 945 Ft 1 385 Ft 1 025 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft 1 385 Ft 1 025 Ft 1 385 Ft 1 025 Ft

E1 - E1k Bundázott ételek
Sokmagvas rántott csirkemell 
jázmin rizzsel

Rántott sertésborda baconnel, 
sajttal töltve görög salátával

Rántott camembert 
petrezselymes burgonyával és 
áfonyaszósszal

Rántott göngyölt karaj (sajt, 
kolbász, paprika) szezámos 
bundában, tepsis burgonyával

Rántott pulykamell füstölt sajttal 
és gombával töltve párolt rizzsel

1 280 Ft 945 Ft 1 385 Ft 1 025 Ft 1 425 Ft 1 055 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 385 Ft 1 025 Ft

E2 - E2k Bundázott ételek
Milánói sertésborda

Rántott afrikai harcsa 
majonézes, lilahagymás 
burgonyasalátával

Rántott pulykamell sajttal 
szórva kukoricás rizzsel

Rántott brokkoli petrezselymes 
burgonyával

Párizsi csirkemell petrezselymes 
burgonyával

1 395 Ft 1 030 Ft 1 395 Ft 1 030 Ft 1 320 Ft 975 Ft 1 260 Ft 930 Ft 1 320 Ft 975 Ft

E3 - E3k Bundázott ételek
Rántott sertésborda zöldséges 
rizzsel

Rántott afrikai harcsa 
burgonyapürével

Rántott pulykamell sajttal 
szórva hagymás-tejfölös tepsis 
burgonyával

Rántott brokkoli kukoricás 
rizzsel

Párizsi csirkemell kakukkfüves 
vajon párolt zöldségekkel

1 320 Ft 975 Ft 1 380 Ft 1 020 Ft 1 340 Ft 990 Ft 1 250 Ft 925 Ft 1 320 Ft 975 Ft

F - Fk Tészták
Túrós csusza tepertővel Tejberizs csokiöntettel

Rajkai rakott metélt (diós, 
lekváros rakott tészta) vanília 
öntettel

Gombás lasagne olaszos 
paradicsommártással Bolognai spagetti

1 295 Ft 960 Ft 1 150 Ft 850 Ft 1 250 Ft 925 Ft 1 335 Ft 990 Ft 1 295 Ft 960 Ft

F1 Tészták
Házi diós aranygaluska, vanília 
öntettel Parajos tojásos galuska

Húsmentes makaróni saláta 
(aszalt paradicsom, mozzarella, 
gomba)

Mákos tészta meggyes öntettel Pasta all'arrabbiata

1 295 Ft 1 240 Ft 1 275 Ft 1 250 Ft 1 225 Ft

G - Gk Főétel
Gnocchi paradicsomos, 
póréhagymás öntettel, 
parmezánnal (húsmentes)

Húsos rakott karfiol
Pulykamell gravy szósszal, 
pisztáciás rizzsel és fügés 
párolt káposztával

Sült pulykamell 
zöldborsmártásban 
burgonyakrokettel

Resztelt csirkemáj 
sós burgonyával

Texasi sertésszelet 
(paradicsom, chili) kukoricás 
rizzsel

Barbeceu pácban sült 
csirkecomb steak burgonyával

1 295 Ft 960 Ft 1 285 Ft 950 Ft 1 490 Ft 1 105 Ft 1 375 Ft 1 020 Ft 1 245 Ft 920 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 335 Ft 990 Ft

H - Hk Főétel
Kerti zöldségekkel göngyölt 
sertéskaraj céklás, sárgarépás 
burgonyával

Grillezett sertésborda rántott 
hagymakarikával falusi 
burgonyával ( tejföl, füstölt 
szalonna, hagyma együtt sütve)

Vörösboros marhapörkölt 
tarhonyával

Vadas szarvasragu 
burgonyafánkkal

Tejszínes, tárkonyos 
pulykamellragu csavart tésztával

1 335 Ft 990 Ft 1 340 Ft 990 Ft 1 335 Ft 990 Ft 1 380 Ft 1 020 Ft 1 295 Ft 960 Ft

I - Ik Főétel
Görög sült harcsafilé feta sajtos 
mártásban olívabogyós jázmin 
rizzsel

Töltött káposzta (nagy adagban 
2 db, kis adagban 1 db)

Sertésszeletek jalapenos 
sajtmártással és rizi-bizivel

Hentes sertésborda 
petrezselymes burgonyával Zöldséges rizseshús (sertéshús)

1 355 Ft 1 005 Ft 1 295 Ft 960 Ft 1 335 Ft 990 Ft 1 285 Ft 950 Ft 1 270 Ft 940 Ft

JL1 Leves
Gulyásleves Húsleves hajdinás galuskával Cukkinikrémleves Tejszínes almaleves Spenótos 

csicseriborsó-krémleves
840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft

JL2 Leves
Fahéjas szilvaleves Húsleves Karfiolleves csirkekockákkal Újházi csibeleves Zöldbableves csirkekockákkal

840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft 840 Ft

J1 - J1k Főétel
Szaftos gombás húsgolyók 
jázmin rizzsel

Grillezett csirkemell szelet 
paradicsomos olívás szósszal 
kölessel

Sült pulykamell pikáns 
meggymártással hajdinával

Lenmagpelyhes rántott csirke 
céklapürével és rizzsel Sertésragu petrezselymes rizzsel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J2 - J2k Főétel
Sült csirkecomb párolt 
lilakáposztával Grillezett hal zöldborsópürével Magvas bundás karfiol 

mediterrán csirkeszelettel
Marhahúspogácsa 
paprikaketchuppal és 
zellerhasábbal

Sült csirkecomb rakott tökkel

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J3 - J3k Főétel
Csirkés, rakott édesburgonya Szabolcsi székelykáposzta 

(paradicsomos édeskáposzta) Csirkés, zöldséges rizottó Rakott csirkés cékla Csirkés rizottó grillezett 
paradicsommal, bazsalikommal

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J4 - J4k Főétel
Pulykaszelet fokhagymás 
tökkrémmel

Gesztenyével töltött csirkemell 
sült zellerhasábbal

Paradicsomos karalábéfőzelék 
grillezett csirkeszelettel Tökfőzelék pulykatokánnyal Gyömbéres tőkehal 

káposztasalátával

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J5 - J5k Főétel
Provence-i marharagu 
hajdinával

Sóskafőzelék csirke 
egybensülttel édesburgonyával

Grillezett csirke almaszósszal, 
jázmin rizzsel

Tejszínes gombás hústekercs 
hajdinával

Csirkés, édesköményes 
kölesrizottó

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J6 - J6k Főétel
Pulykafasírt salátával Rántott brokkoli majonézes 

tojássalátával
Tengeri halfilé zöldfűszeres 
szósszal és párolt zöldbabbal

Párizsi csirkemell serpenyős 
spenótos- sárgarépa tállal

Főtt tojás tejszínes 
tormamártással, francia
 salátával

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

J7 - J7k
Főétel
(Hús nélkül kivéve 
hal)

Tengeri halfilé rozmaringos 
édesburgonyával Keleti padlizsánegytál Tonhalas rakott brokkoli Köleses rakott édesburgonya Tenger gyümölcsei rizottó

1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft 1 650 Ft 1 150 Ft

K Ketogén diéta
Grillezett halfilé tepsis sült 
zöldségekkel Kínai kel tekercs Sült csirkemáj baconnal, sült 

zellerrel és céklával Cukkínis csirkés muszaka Baconnal sült harcsa 
petrezselymes karfiolpürével

1 690 Ft 1 690 Ft 1 690 Ft 1 690 Ft 1 690 Ft

K1 Mediterrán diéta 
Tejszínes harcsa 
tönkölytésztával

Sült pulykamell almás párolt 
káposztával és 
édesburgonyával

Paradicsommal grillezett sajt 
rizzsel és olívás, fokhagymás 
majonézzel

Kapros rákragu durum 
farfellével

Olasz paradicsomos gomba 
durumtésztával

1 395 Ft 1 325 Ft 1 330 Ft 1 350 Ft 1 295 Ft

K2 Mediterrán diéta 
Sült kapros-túrós csirkemell 
zöldséges rizzsel

Csirke gyros görög salátával és 
tzatzikivel Rakott karalábé Narancsos lazac farfallével Fűszeres hekkfilé burgonyás 

zellerpürével
1 295 Ft 1 295 Ft 1 295 Ft 1 795 Ft 1 380 Ft

K1M Mediterrán diéta 
menü

Gulyásleves / Tejszínes harcsa 
tönkölytésztával

Húsleves hajdinás galuskával / 
Sült pulykamell almás párolt
 káposztával és 
édesburgonyával

Zöldfűszeres karalábéleves / 
Paradicsommal grillezett sajt 
rizzsel és olívás, fokhagymás 
majonézzel

Tejszínes almaleves / Kapros 
rákragu durum farfellével

Spenótos 
csicseriborsó-krémleves / Olasz 
paradicsomos gomba
durumtésztával

1 965 Ft 1 905 Ft 1 910 Ft 1 925 Ft 1 880 Ft

K2M Mediterrán diéta 
menü

Fahéjas szilvaleves / 
Sült kapros-túrós csirkemell 
zöldséges rizzsel

Húsleves / Csirke gyros görög 
salátával és tzatzikivel

Karfiolleves csirkekockákkal  / 
Rakott karalábé

Újházi csibeleves / Narancsos 
lazac farfallével

Zöldbableves csirkekockákkal 
/ Fűszeres hekkfilé burgonyás 
zellerpürével

1 880 Ft 1 880 Ft 1 880 Ft 2 320 Ft 1 955 Ft

L Desszert Gesztenyés szelet 620 Ft Mogyoróvajas lekváros 
piskóta 620 Ft Narancsos csokiszelet 620 Ft Szegfűszeges meggyes 

pite 620 Ft Tiramisu 695 Ft

L1
Desszert 
(cukor, tejtermék és 
fehérliszt mentes)

Ánizsos, lime-os 
pohárkrém 690 Ft Narancsos-kókuszos 

keksz 690 Ft Rizsfelfújt 690 Ft Koffeinmentes kávés 
fahéjas torta 690 Ft Gyümölcsrizs meggyes 

szósszal 690 Ft

O Savanyúság Cékla saláta 295 Ft Citromos jégsaláta 295 Ft Paradicsomsaláta 295 Ft Káposztasaláta 295 Ft Kovászos uborka 295 Ft

M1 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 030 Ft Magyaros zöldbableves / 

Sokmagvas rántott csirkemell 
jázmin rizzsel

Hortobágyi betyárleves 
(csirkeszárny és csirkemáj 
zöldségekkel gazdagon) / 
Húsos rakott karfiol

Fahéjas szilvaleves / 
Petrezselymes burgonyafőzelék 
roston csirkemellel

Nyírségi burgonyagaluska leves 
/ Sült pulykamell 
zöldborsmártásban 
burgonyakrokettel

Francia hagymaleves füstölt 
sajttal / Zöldséges rizseshús 
(sertéshús)

M1k Heti kis adag ár       
(H - P): 6 675 Ft 1 835 Ft 1 355 Ft 1 955 Ft 1 445 Ft 1 850 Ft 1 365 Ft 2 040 Ft 1 510 Ft 1 825 Ft 1 350 Ft

M2 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 120 Ft Húsgaluskaleves / Túrós csusza 

tepertővel
Áfonyakrémleves / 
Paradicsomos káposzta 
sertéssülttel

Grízgaluskaleves / Vörösboros 
marhapörkölt tarhonyával

Gesztenyekrémleves rumos 
mazsolával / Rántott göngyölt 
karaj (sajt, kolbász, paprika) 
szezámos bundában, tepsis 
burgonyával

Palócleves (tejföl, zöldbab, 
burgonya) / Resztelt csirkemáj 
sós burgonyával

M2k Heti kis adag ár       
(H - P): 6 745 Ft 1 965 Ft 1 455 Ft 1 845 Ft 1 365 Ft 1 885 Ft 1 400 Ft 1 985 Ft 1 465 Ft 1 920 Ft 1 415 Ft

M3 Heti nagy adag ár 
(H - P): 9 985 Ft Narancsleves / Kapros 

karalábéfőzelék rántott 
sertésbordával

Hortobágyi betyárleves 
(csirkeszárny és csirkemáj 
zöldségekkel gazdagon) / 
Rántott sertésborda baconnel, 
sajttal töltve kukoricás rizzsel

Kolbászos lencseleves / 
Rántott pulykamell sajttal 
szórva kukoricás rizzsel

Halászlé vegyes halból 
gyufatésztával / Vadas 
szarvasragu burgonyafánkkal

Palócleves (tejföl, zöldbab, 
burgonya) / Rántott pulykamell 
füstölt sajttal és gombával töltve 
petrezselymes burgonyával

Frankfurti leves / Texasi 
sertésszelet (paradicsom, chili) 
kukoricás rizzsel

Csirkebecsinált leves / 
Barbeceu pácban sült 
csirkecomb steak burgonyával

M3k Heti kis adag ár       
(H - P): 7 385Ft 1 885 Ft 1 395 Ft 2 045 Ft 1 515 Ft 1 985 Ft 1 465 Ft 2 550 Ft 1 885 Ft 2 045 Ft 1 515 Ft 1 665 Ft 1 695 Ft

M4 1 195 Ft / nap
Magyaros zöldbableves / Túrós 
csusza tepertővel

Póréhagymaleves 
kenyérkockával / Húsos rakott 
karfiol

Grízgaluskaleves / 
Petrezselymes burgonyafőzelék 
roston csirkemellel

Gesztenyekrémleves rumos 
mazsolával / Hentes 
sertésborda petrezselymes 
burgonyával

Francia hagymaleves füstölt 
sajttal / Zöldséges rizseshús 
(sertéshús)

1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft 1 195 Ft

M5 Húsmentes menü

Magyaros zöldbableves / 
Gnocchi paradicsomos, 
póréhagymás öntettel, 
parmezánnal (húsmentes)

Áfonyakrémleves / Parajos 
tojásos galuska

Grízgaluskaleves / Rántott 
camembert jázmin rizzsel és 
áfonyaszósszal

Gombás lasagne olaszos 
paradicsommártással / 
Szegfűszeges meggyes pite

Francia hagymaleves füstölt 
sajttal / Pasta all'arrabbiata

1 890 Ft 1 750 Ft 1 840 Ft 1 720 Ft 1 760 Ft

M6 Immunerősítő menü
Almás zellerkrémleves / Sült 
csirkecomb 
párolt lilakáposztával

Terápiás leves (24 óráig főzött 
csontos alaplé) / Grillezett hal 
zöldborsópürével

Karfiolleves csirkekockákkal 
/ Tengeri halfilé zöldfűszeres 
szósszal és párolt zöldbabbal

Édesburgonya-krémleves / 
Rakott csirkés cékla

Terápiás leves (24 óráig főzött 
csontos alaplé) / 
Tenger gyümölcsei rizottó

1 995 Ft 1 995 Ft 1 995 Ft 1 995 Ft 1 995 Ft

Miért érdemes minket választani:

1.  Nem kell a napi főzéssel bajlódnod - 
     átlagosan napi 2 óra idő megtakarítás.
2.  Nem kell mosogatással bíbelődnöd - 
     átlagosan napi 0,5 óra idő megtakarítás.
3.  Nem kell menned bevásárolni - átlagosan                                      
     napi 0,5 óra idő megtakarítás.
4.  Mindezzel naponta akár 3 órát is 
     megtakaríthatsz, mely időt magadra, 
     családodra, otthonodra fordíthatsz.
5.  Nem kell most, a járvány idején a vásárlás   
     miatt emberek közé menned, sorban állnod,   
     másokkal érintkezned.
6.  Sőt az ételek átvételekor el is tudod kerülni a 
     közvetlen érintkezést.
7.  Nem kell azon gondolkodnod, mit főzz, ill. mi 
     olyat főzz, ami a család minden tagjának 
     megfelelő.
8. Az előrendelés másnapra, következő hétre 
    szinte mindig olcsóbb, mint a pár órán belülre 
    igényelt, éttermi kiszállítás.

R E F O R M É T E L E K
A J O B B

KÖZÉRZETÉRT

A kor szellemének jegyében 
kínálatunkból a diétás, reform ételek 
sem hiányozhatnak. A piros hátterű 

„J”-s sorokban allergénmentes 
alapanyagokból készült ételeket 

(gluténmentes, tejmentes,
adalékmentes, cukormentes, 

szójamentes, és kukoricamentes)* 
kínálunk nagy és kis 

adagos kiszerelésben.

*Konyhánkon ezektől az alapanyagoktól nem mentes
ételeket is főznek, ezért bármelyik összetevőnél igazolt

és súlyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell
venni! Az emiatt fellépő esetleges allergia miatt

felelősséget nem vállalunk.

Mediterrán Diéta

Mediterrán ételeink jellemzői: 
•	 sok zöldség, és gyümölcs
•	 főként szárnyas húsok és halak 
•	 előnyben részesítjük a rostokat  a 
•	 hüvelyeseket,  a teljes kiőrlésű gabonaféléket, 

és olajos magvakat 
•	 az egészséges zsiradékok,  elsősorban az 

olívaolaj előnyben részesítése 
•	 sózás helyett a fűszerek

24. hét24. hét

*Az étlapon szereplő termékfotók és adatok tájékoztató 
jellegűek, az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem 
vállalunk!*Az étlap és árváltoztatás jogát fenntartjuk!




