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Heti nagy adag ar

i . Zoldborsoleves vajas Svab fokhagymaleves piritott ~ Paradicsomleves tésztabetéttel Tejszines, vegyes barackleves /
(H-P):11025Ft Iﬁﬁ?cgﬁlea\‘/f%'szélel?ﬁr%g}%%rlnos aluskaval / Csiilokporkslt fétt kenyé(kpck%val / Husos / Szilvalekvarral toltstt gomboc Resztelt sert%sméj s6s
M1 - M1k el urgonyaval tortellini sajtmartasban fahéjas ontettel burgonyaval
Heti kis adag ar
(H-P:8160Ft = 2460Ft 1820 Ft 2315Ft 1715 Ft 2290 Ft 1695 Ft 2160 Ft 1600 Ft 2380 Ft 1760 Ft
i 4 Falusi citromos Aot . S
Heti n?gy adag ar Lencseleves / Brokkolis, fiistolt pul karaﬁuleyes / Grillezett Lebbencsleves / Gorog %%%Crgi gr&;]'gﬁf(:g a/cgalr(%lm g?rge%llﬁ\gii)(kaposzta, fustolt
(H-P): 12280 Ft sajtos csében siilt pulykamell,  csirkemel] tejszines flszeres csirkekockak ™~ A TS e el et Bu e
M2 - M2k jazmin rizzsel {gl;;‘?ay\t/g}artassal és farfalle kukoricas rizzsel és tzatzikivel Eundézott’), el " csirkenlggets-el
Heti kis adag ar
(H-P:9090Ft ' 2555Ft 1890 Ft 2 615 Ft 1935 Ft 2635 Ft 1950 Ft 2 540 Ft 1880 Ft 2 580 Ft 1910 Ft
Heti nagy adag ar Ty(khusleves z6ldséggel és Zéldborséleves vajas RO U SR Legényfogodleves (zoldség, . Székelygulyas (marhahus,
(H - P): 12 030 Ft cérnametélttel / Egy%en silt  galuskaval / Rantott ) égnr:?g&kogtﬁigygznrln%lncﬂgsegl/ ;omba,, kapor, sertéshus, tejfél) Csontleves cérnametélttel / ELE?Q'}:)OSS g#ill?lskﬁgargglzeglgie/k savanyug j(gposzta, z6ldségek)
M3 - M3k csirkecomb baconos camembert jazmin rizzsel és &< tartér%értéséal Sonkas, ananaszos c§|rkemell Vadas csirke spagettivel jazmin rizzsel ) / Orly csirkemell hagymas
- Heti kis adag 4 burgonyaval ribizliontettel csében sutve jazmin rizzsel tortburgonyaval
eti kis adag ar
(H-P:8890Ft = 2580Ft 1910 Ft 2565 Ft 1900 Ft 2535 Ft 1875 Ft 2 600 Ft 1925 Ft 2385 Ft 1765 Ft 2495 Ft 2475 Ft
Falusi citromos Almas-kortés gylimolcsleves / Paradi I tésztabetéttel Csontleves cérnametélttel /
Lencseleves / Bolognai spagetti pulykaraguleves / Gorog fliszeres csirkekockak araqicsomieves tesztabetettel gy, roonyafézelék
M4 1695 Ft / nap Csa);zérmorzsa barackéntettel kukorglcés rizzsel és tzatzikivel / Alféldi tarhonyas hus csirEenuggets-eI
1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft
. P = . . Pikans csicseriborso-krémleves Paradicsomleves tésztabetéttel
, . Brokihforeidgompds  golusiaval Codtmorzsa [0t toidssal  Réntott gomba  / Vegafasiit majonézes - Ricottés, spentos ravili/
b RIS = Gl ] arackontettel tartarmartassal rizzsel
2 805 Ft 2220 Ft 2 580 Ft 2 660 Ft 2170 Ft
Pikans csicseriborso-krémleves A4 5
) v e 1 )¢ Répas fokhagymakrémleves / '
_ Ujhazi tyakhusleves / Terapias leves (24 oraig fozott  fott tojassal / Pulykamell Palocleves / Csirkepdrkolt Rantott csirkemell
Immunerdsitd  Spenctos csirke jazmin rizzsel  £SONtos alaple) / Gyomberes  gombaszésszal, grillezett rizsgaluskaval adlizsankrémmel és jazmin
M6 menil P J hisgombéc franciasalataval sargarépaval és 8 Pizzsel J
édesburgonyaval
2885 Ft 2 850 Ft 2885 Ft 2885 Ft 2885 Ft
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" R1-R1k

R2 - R2k

RM1 -
RM1k

RM2 -
RM2k

D1 -
D1k

D2 -
D2k

E-Ek

J3-J3k
J4 - Jak
J5-J5k

J6 - J6k

J7 - J7k

o

Reg-Enor leves
(500 ml)
Reg-Enor f6étel
(nagy adag 400-450
gramm, kis adag
350-400 gramm)
Reg-Enor féétel
(nagy adag 400-450
gramm, kis adag
350-400 gramm)

Reg-Enor menii

Reg-Enor meni

Hustalan leves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Husos leves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Gyumolcsleves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

F6zelék feltét
nélkal
500 g

Fézelék feltéttel

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320g

Fézelék feltéttel

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320¢g

Bundazott ételek

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320g

Tésztak

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320g

Tésztak

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320g

Féétel

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320 g

Féétel

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320g

Féétel

Nagy adag: 400 - 500 g

Kis adag: 270-320g

Leves
400 - 450 ml

Leves
400 - 450 ml

Leves
400 - 450 ml

Foétel
Alacsonyabb
szénhidrattartalmu
ételek sorai

Nagy adag: 400-450g

Kis adag: 260 - 300 g

Foétel

Klasszikus dietetikai

aranyok szerinti
ételek sorai

Nagy adag: 400-450g

Kis adag: 260 - 300 g

Foétel
Magasabb
szénhidrattartamu
és alacsonyabb
zsirtartalmu
ételek sorai

Nagy adag: 400-450g

Kis adag: 260 - 300 g

Féétel

"hét 05.13. Hétf6

Csurgatott
tojasleves 995 Ft
Chilis bab

1710 Ft 1370 Ft
Stroganoff pukaara%u
kapros rizsgaluskava

1750 Ft 1400 Ft

Csurgatott tojasleves / Chilis
bab

2435 Ft 1950 Ft

Csurgatott tojasleves /
Stroganoff pulykaragu kapros
rizsgaluskaval

2470 Ft 1975 Ft
Lencseleves

1085 Ft 805 Ft
Tyukhusleves zoldséggel és
cernametélttel

1095 Ft 810

Gorog gyumolcsleves
1050 Ft 775 Ft

Paradicsomos burgonyafézelék
1060 Ft

Paradicsomos burgonyafézelék
fasirttal
1620 Ft 1200 Ft

Paradicsomos burgonyafézelék
sertésslttel

1630 Ft 1205 Ft
Réntott csirkemell reszelt
sajttal, amerikai tésztasalataval

1695 Ft 1255Ft
Réntott csirkemell reszelt
sajttal, hagymas-tejfolés tepsis
burgonyaval

1695 Ft 1255Ft

Réntott karaj, hagymas
tortburgonyaval
1695 Ft 1255Ft

Rantott karaj petrezselymes
jazmin rizzsel

1695 Ft 1255Ft
Bolognai spagetti
1795 Ft 1330 Ft

Bananos, turékrémes
palacsinta vaniliadntettel

1495Ft 1105 Ft

Brokkolis, fiistolt sajtos csében
sult pulykamell, jazmin rizzsel

1725Ft 1275Ft

Borsos, kdményes kéregben
sult tarja falusi burgonyaval

1720 Ft 1275Ft

Egyben siilt csirkecomb
baconos burgonyaval

1740 Ft 1290 Ft
Ujhazi tyakhusleves
1140 Ft
Minestrone leves
1140 Ft
Gylimolcsleves reform médra
1140 Ft

Csirkehusos, rizses rakott
cukkini

2140 Ft 1490 Ft

GyUmolcsokkel sult karaj friss
salataval

2140 Ft 1490 Ft

Zoldséges csirkemadj rizottd

2140 Ft 1490 Ft

Zoldfliszeres tejszines
harcsakockak parolt brokkolival

2320 Ft 1550 Ft
Spenétos csirke jazmin rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Waldorf csirke brokkolis
kolessel

2140 Ft 1490 Ft
Brokkolifézelék gombas

(Hus nélkiil kivéve hal) omlettel
Nagy adag: 400 - 450 g

Kis adag: 260 - 300 g

2140 Ft 1490 Ft

K1

K2

K3

KD

K2M

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran
desszert

Mediterran menu

Mediterran menu

Mediterran meni

Desszert
70-120¢g

Desszert
(cukor, tej és fehérliszt
mentes) 70-120 g

Savanyusag
80-120¢g
Fermentalt
savanyusag
80-120¢g

2160 Ft

Majjal piritott sertésfalatok
csipésen, friss salataval

1750 Ft

Tékehal fehérboros martassal
vajas parazskrumplival

1875 Ft
Rakott cukkini

1780 Ft

Chiapuding 6szibarackos,
mangos Ontettel

895 Ft
Ujhazi tydkhusleves / Majjal
?l_rltott sertésfalatok csipdsen,
riss salataval

2545 Ft
Minestrone leves / Tékehal
fehérboros martassal vajas
parazskrumplival

2 655 Ft

Gylimélcsleves reform médra /

Rakott cukkini

2570 Ft
Eglé??s%os tarés 795 Ft
FI;/llj%glﬁges tapidka 895 Ft
Tejfolos uborkasalata 495 Ft
Gyombéres sargarépa 1190 Ft

05.14. Kedd

Zoldbabkrémleves 1020 Ft

Csirkeés, kolbaszos, barna rizses
ratatouille (francia lecso)

1725Ft 1380 Ft
Mexikoi csirkemell
grill z6ldségekkel

1750 Ft 1400 Ft

Zéldbabkrémleves / Csirkés,
kolbaszos, barna rizses
ratatouille (francia lecso)

2470 Ft 1975 Ft
Zoldbabkrémleves / Mexikdi
csirkemell grill zoldségekkel

2495 Ft 1995 Ft
Zoldborsoleves
vajas galuskaval

925 Ft 685 Ft
Falusi citromos
pulykaraguleves

1095 Ft 810 Ft

Tejszines eperkrémleves
1050 Ft 775 Ft

Svab zéldbabfézelék
1060 Ft

Svab zoldbabfézelék stilt
virslivel

1595 Ft 1180 Ft
Svab zoldbabfézelék
tlikortojassal

1525 Ft 1130 Ft

Rantott camembert jazmin
rizzsel és ribizliontettel

1895 Ft 1400 Ft

Réntott camembert baconos
tepsis burgonyaval

1895 Ft 1400 Ft

Sajttal toltott rantott
sertésborda petrezselymes
burgonyaval

1795Ft 1330 Ft

Sajttal toltott rantott

sertésborda kukoricas rizzsel
1795 Ft 1330 Ft

Csaszarmorzsa barackontettel
1595 Ft 1180 Ft

Kinai fiszerezés(, csirkés,
tésztas egytal

1695 Ft 1255Ft

Csulokporkolt fott burgonyaval

1620 Ft

Flstdlt sajtos, porés, tejflos
csébenstilt csirkemell jazmin
rizzsel

1795Ft 1330 Ft

Grillezett csirkemell tejszines
rokfortmartassal és farfalle
tésztaval

1780 Ft
Frankfurti leves kelbimbéval
1140 Ft
Zoldbableves csirkekockakkal
1140 Ft
Currys thai leves kdkusztejjel
1140 Ft

Sertéstokany kéleses balkan
salataval

2140 Ft

1200 Ft

1315Ft

1490 Ft

Gyoémbéres hlisgombéc
franciasalataval

2140 Ft 1490 Ft

Gombas Bolognai rizstésztaval

2140 Ft 1490 Ft

Paradicsom kaposztafézelék
fliszeres csirkekockakkal

2140 Ft 1490 Ft

Mandulas csirkeragu ananaszos

rizzsel
2 140 Ft 1490 Ft

Tokmagos csirkefalatkak stilt
z0ldségekkel és parolt rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Kesudios tejszines gomba,
csicseriborsos pilaffal

2140 Ft 1490 Ft

2160 Ft

Paradicsomos harcsakockak
gombas jazmin rizzsel

1850 Ft

Csirkés tabulé salata bulgurral
1750 Ft

Torok kebab vegyes salataval

1750 Ft
Turés palacsinta eperontettel
895 Ft

Frankfurti leves kelbimbéval
/ Paradicsomos harcsakockak
gombas jazmin rizzsel

2 630 Ft

Zoldbableves csirkekockakkal /
Csirkés tabulé salata bulgurral

2 545 Ft

Currys thai leves kokusztejjel /
Torok kebab vegyes salataval

2 545 Ft
2 db Meggyes
kékuszggl%/é
(magot tartalmazhat)

740 Ft

Sargabarack torta 895 Ft
Céklasalata 420 Ft
Savanyitott

fejeskaposzta

ihd

1190 Ft Csipés zoldsalata

05.15. Szerda

1020 Ft

Hamis gulyasleves
(enyhén csip6s)

Reg-Enoros Dubarry csirkemell
barna rizzsel

1785 Ft 1430 Ft

Borsos marhatokany durum
tarhonyaval

1850 Ft 1480 Ft
Hamis gulyasleves (enyhén
csip6s) / Reg-Enoros Dubarry
csirkemell barna rizzsel

2525 Ft 2 020 Ft
Hamis gulyasleves (enyhén
csip6s) / Borsos marhatokany
durum tarhonyaval

2585 Ft 2 065 Ft
Svab fokhagymaleves piritott
kenyérkockaval

895 Ft 660 Ft
Lebbencsleves
1120 Ft 830 Ft

Almas-kortés gylimolcsleves
995 Ft 735 Ft
Zoldborsofézelék

1095 Ft

Z6ldborsoéfézelék sajtos rantott
palacsintaval

1635 Ft 1210 Ft
Zoldborsofézelék
rantott csirkemellel

1 690 Ft 1250 Ft
Sokmagvas rantott csirkemell
burgonyaptirével

1695 Ft 1255Ft

Sokmagvas rantott csirkemell |
roészti burgonyaval, fokhagymas
joghurtontettel

1695 Ft 1255Ft

Réantott gomba jazmin rizzsel és
tartarmartassal

1790 Ft 1325 Ft

Réantott gomba baconos tepsis
burgonyaval

1670 Ft 1235Ft
Husos tortellini sajtmartasban
1620 Ft 1200 Ft

Tarésbéles vaniliadntettel

1660 Ft 1230 Ft

Orségi szarvastokany
(varganyaval, afonyaval,
vorosborral) krokettel

1850 Ft 1370 Ft

Gorog fliszeres csirkekockak
kukoricas rizzsel és tzatzikivel

1775 Ft 1315 Ft
Sertéspaprikas galuskaval

1740 Ft 1290 Ft

Pikans csicseribors6-krémleves
fétt tojassal

1140 Ft
Kalocsai gombaleves

1140 Ft
Husleves

1140 Ft

Réntott karaj zelleres, spargas
szbsszal, kélessel

2140 Ft 1490 Ft
Pulykamell gombaszdsszal,
grillezett sdrgarépaval és
édesburgonyava

2140 Ft 1490 Ft

Sult csirkecomb poréhagymas
hajdinaval

2 140 Ft 1490 Ft
Tejszines bazsalikomos,
cukkinimartas sult csirkemellel,
répahasabbal

2 140 Ft 1490 Ft

Zelleres ,bur%onyafc'izelék
tiikortojassa

2 140 Ft 1490 Ft
Rakott z6ldbab
2140 Ft 1490 Ft

Tojasos, majonézes tonhalsalata

2140 Ft 1490 Ft

2 260 Ft
Camembertes sonkaval

gongyolt csirkemell zoldsalataval

1865 Ft

Mézes, gyombéres rizstészta

csirkével
1780 Ft

Zo6ldséges baconos siilt hal
bulgurral

1895 Ft
Mediterran kevert tészta

895 Ft

Pikans csicseriborsé-krémleves
fétt tojassal / Camembertes
sonkaval géngyolt csirkemell
z6ldsalataval

2645 Ft

Kalocsai gombaleves / Mézes,
gyombéres rizstészta csirkével

2570 Ft

Husleves / Z6ldséges baconos
sult hal bulgurral

2 670 Ft
Afonyas cupcake 750 Ft
GyUmolcsrizs
mangdontettel 895 Ft
Kaposztaval toltott 450 Ft

paprika

1190 Ft

05.16. Csiitortok

Magyaros
zoldborsoleves 1020 Ft

Rakott kaposzta

1695 Ft

Réntott sertéskaraj
zoldségplrével

1355Ft

1695 Ft 1355 Ft
Magyaros zéldborsdleves /
Rakott kaposzta

2 445 Ft 1955 Ft

Magyaros zéldborsdleves /
Rantott sertéskaraj
z6ldségplrével

2445 Ft 1955Ft

Paradicsomleves tésztabetéttel
880 Ft 650 Ft

Legényfogoleves (z6ldség,
gomba, kapor, sertéshus, tejfol)

1095 Ft 810 Ft
Rumos meggyleves
995 Ft 735 Ft

Kapros (fehér) tokfézelék
1095 Ft

Kapros (fehér) tokfézelék
sertésporkolttel

1670 Ft 1235Ft
Kapros (fehér) tokfézelék
rantott parizsival

1610 Ft 1190 Ft

Rantott afrikaj harcsa jazmin
rizzsel és tartarmartassal

1920 Ft 1420 Ft

Rantott afrikai harcsa
burgonyaptrével
1895 Ft 1400 Ft

Rakoczi toltott csirkemell
(baconnel, gombaval, flistolt
sajttal toltott, bundazott),
rizi-bizivel

1795 Ft 1330 Ft
Rakoczi toltott csirkemell
(baconnel, gombaval, fiistolt
sajttal toltott, bundazott), steak

burgonyaval
1795 Ft 1330 Ft

Szilvalekvarral t6lt6tt gomboc
fahéjas ontettel

1495 Ft 1105 Ft
Mexikoi marhahusos

martogatos (csipds)
tortillachipsszef)

1820 Ft 1345 Ft

Svéd husgolyd tejszines
spendtos tésztaval

1660 Ft 1230 Ft

Alfoldi tarhonyas hus
1 640 Ft 1215 Ft

Sonkas, ananaszos csirkemell
csében sttve jazmin rizzsel

1760 Ft 1300 Ft
Palécleves
1140 Ft
Majgombdcleves

1140 Ft

Petrezselymes
zo6ldborsokrémleves

1140 Ft

Csirkeporkolt rizsgaluskaval

2140 Ft 1490 Ft
Orosz hussalata

2 140 Ft 1490 Ft
Rantott csirkemell spendttal és
édesburgonyaval

2140 Ft 1490 Ft

Vadasmarha z6ldséggomboccal

2320 Ft 1550 Ft
Trikolor csirkeragu jazmin
rizzsel

2 140 Ft 1490 Ft
Kertifézelék kelbimboval,
szaftos csirkeraguval

2 140 Ft 1490 Ft

Vegafasirt majonézes
tojassalataval és petrezselymes
rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

2160 Ft

Magvakkal roston stilt
pulykamell almas kaposztaval

1780 Ft
Tonhalkrémes, zéldséges
toltott palacsinta
tejszinmartassal

1855 Ft

Marokkai csirkecomb
zoldséges kuszkusszal

1780 Ft
Fahéjas, almas levelestészta
895 Ft

Palécleves / Magvakkal roston
silt pulykamell almas
kaposztaval

2570 Ft

Méjﬁomb,c’)cleves_ /.
Tonhalkrémes, z6ldséges
toltott palacsinta
tejszinmartassal

2 635 Ft

Petrezselymes

z6ldborsokrémleves /
Marokkai csirkecomb
z6ldséges kuszkusszal

2570 Ft
Gesztenyepliré 820 Ft
Makos tészta
(rizstésztabol, 895 Ft
édesitovel)

Ecetes gyongyhagyma 420 Ft

Savanyitott
lilakaposzta

t

05.17. Péntek

1190 Ft

05.18.Szombat 05.19.Vasarnap

1120 Ft 1130 Ft

Ujhazi

Magyaros . i
karﬁ 1 040 Ft Frankfurti leves tyukhasleves

olleves

Rantott maj baconos
zoldbabbal

1715 Ft 1370 Ft

Krumplis tészta napolyi médra
suilt csirkecombbal

1710 Ft 1370 Ft

Magyaros karfiolleves / Rantott Frankfurti leves /
maj baconos zéldbabbal Gombaporkolt rizsgaluskaval

2480 Ft 1980 Ft 2375 Ft 1900 Ft

Magyaros karfiolleves /
Krumplis tészta napolyi médra
sult csirkecombbal

2475Ft

Gombaporkolt rizsgaluskaval

1520 Ft 1215Ft

Szarvasporkolt grill zoldséggel

1895 Ft 1515 Ft

Ujhazi tydakhusleves /
Szarvasporkolt grill zéldséggel

2725 Ft 2175 Ft

1980 Ft

Székelygulyas (marhahs,
savanyu kaposzta, zéldségek)

1160 Ft 860 Ft

Csontleves cérnametélttel Tarkonyos pulykaraguleves

895 Ft 660 Ft

Korhelyleves (kdposzta, fiistolt
tarja, kolbasz)

1155Ft

1160 Ft 860 Ft

855 Ft

Tejszines, vegyes barackleves
995 Ft 735 Ft

Burgonyafézelék

1060 Ft

Burgonyafézelék
csirkenuggets-el

Legtobb ételiinkbol
kis adagot is rendelhet.

1680 Ft 1245 Ft
Burgonyafé6zelék
silt debrecenivel

1610 Ft 1190 Ft

Rantott csirkecombfilé
hagymas tortburgonyaval

1695 Ft 1255 Ft

Réantott csirkecombfilé
kukoricas jazmin rizzsel

1695 Ft 1255 Ft
Majpastétommal toltott rantott

Bulykamgll kemencében slilt
urgonyaval

Napi és heti
kis és nagy menii

AL

REFORMETELEK

1795 Ft 1330 Ft
Majpastétommal toltott rantott AJOBB
pulykamell zoldséges rizzsel KO.ZERZETERT
1795 Ft 1330 Ft
Pad thai tészta
1620 Ft 1200 Ft

Ricottas, spendtos ravioli

1670 Ft 1235 Ft .
Resztelt sertésmaj Mustaros, chilis karajszeletek  Orly csirkemell hagymas
sos burgonyaval jdzmin rizzsel tortburgonyaval

1620 Ft 1200 Ft 1795 Ft 1330 1750 Ft 1295 Ft
Veﬁ/es hurka tortburgonyaval £ 5.0
és lilakaposztaval

1820 Ft 1345 Ft

A kor szellemének jegyében
kinalatunkbél a diétas, reform ételek sem

Vadas csirke spagettivel . L
ianyozhatnak. A ,J"-s sorokban allergénmentes

1725 Ft 1275 Ft alapanyagokbdl késziilt ételeket (gluténmentes,
Gl Zal AT ETIEES mentes,adalékmentes, cukormentes, sz6jamentes,
fenyémaggal S KUK

1140 Ft kiszerelésben.
Tarkonyos csirkeraguleves kon ezektél az alapanyagoktSl nem mentes
1140 Ft 6znek, ezért barmelyik 6sszetevonél igazolt;
Répas fokhagymakrémleves ekenység esetén ezt figyelembe kell
1 140 Ft

Réntott csirkemell =~
padlizsankrémmel és jazmin
rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Sertéssszelet Dubarry médra

szénhidrattartalmua

2140 Ft 1490 Ft

Brokkolis csirkecurry kesudiés
jazmin rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Burgundi marhatokany
Fannizero tésztaval

2320 Ft 1550 Ft

Séska sés burgonyaval, silt
csirkemellel

2140 Ft 1490 Ft

Barbacue sertéskaraj zéldséges
kolessel

2140 Ft 1490 Ft

Currys harcsakockak hagymas,
z6ldbabos quinoaval

2140 Ft 1490 Ft

ételek sorai

Magasabb
szénhidrattartalma és
alacsonyabb zsirtartalmua
ételek sorai

2 160 Ft

Gorogos fetas sertésragu
pennével

1780 Ft
Kezarsalata pirftott Mediterran Diéta
1780 Ft
Provancei sz6sz6s tengeri hal Mediterran ételeink jellemz6i:
teljes kiorlésu spagettivel e T
——— o sok zoéldség, és gyiimolcs
T y—— e foéként szarnyas husok és halak
895 Ft e elényben részesitjiik a rostokat a
Sl malllEr i EveEs e hiivelyeseket, a teljes kiérlési
Qi?Xg’J‘aag%ggLﬁﬁgJS lsh e gabonaféléket, és olajos magvakat
2570 Ft ® azegészséges zsiradékok, elsGsorban az
Tarkonyos csirkeraguleves / e olivaolaj elényben részesitése
Efﬁégfﬁfctﬁﬁ;itou e so6zas helyett a fiiszerek
2570 Ft

Répas fokhagymakrémleves /
Provancei sz0szés tengeri hal
teljes kiorlést spagettivel

2 670 Ft
Ischler 740 Ft
Chia puding szamocas
6ntet':t)el & 895 Ft

Kaposztasalata 420 Ft

*Az é‘apon szerepl6 termékfotok és adatok tajékoztatod
jellegliek, az esetleges nyomdai hibakeért felel6sséget nem
vallalunk!*Az étlap és arvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kerti zoldséges salata 1190 Ft
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